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РЕЖИМ ДНЯ  

 ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ С ДНЕВНЫМ 

ПРЕБЫВАНИЕМ ДЕТЕЙ  

В МАОУ ГИМНАЗИЯ №104 

на I смену с 1 по 22 июня 2023 года 

 

Время Мероприятия 

8.30 – 9.00 Прием детей 

9.00 - 9.15 Оздоровительные процедуры: зарядка, прогулка 

Линейка 

9.15 Завтрак  

10.00 – 13.00 Мероприятия по плану на день:   

досуговые мероприятия, работа кружков и студий, 

посещение бассейна, музеев, театров, кино и т.д. 

13.00 Оздоровительные процедуры: 

прием кислородных коктейлей  

13.30 Обед  

13.50 -14.30  Подведение итогов дня 

 Уход детей домой 

 

 

 

 

 

 


