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РЕЖИМ РАБОТЫ 

МАОУ Гимназии № 104 «Классическая гимназия» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
Устанавливается режим работы Гимназии на 2023-2024 учебный год с 7.30 до 

18.00. 

Информация о гардеробных 

Гардеробные для обучающихся уровня начального общего образования находятся в вестибюле 

начальной школы и распределены по параллелям. 

В гардеробных для обучающихся уровня основного и среднего общего образования находятся в 

вестибюле старшей школы предусмотрены индивидуальные шкафчики. 

Группы присмотра за детьми и внеурочная деятельность распределены строго по кабинетам, кото-

рые закреплены за классами. 

График урочной и внеурочной образовательной деятельности  

Расписание уроков составлено в соответствии с учетом гигиенических рекомендаций к рас-

писанию уроков, прописанных в СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормы и требования к обес-

печению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (Постанов-

ление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г.) 

Учебные занятия проводятся в первую смену. 

Начало занятий в 8.30. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

15-20 минут, предусмотрены две удлиненные перемены для организации питания обучающихся 

по 20 минут (расписание звонков представлено в таблице). Продолжительность урока во 2 – 11 

классах составляет 40 минут, в 1 классах в I полугодии – 35 минут. 

1-й классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 0830 – 0905 0830 – 0905 830 – 910 

1-я перемена 905 – 925  905 – 925  910 – 925  

2-й урок 925 – 1000 925 – 1000 925 – 1005 

Динамическая пауза 1000 – 1025  1000 – 1025  1005 – 1025  

3-й урок 1025 – 1100 1025 – 1100 1025 – 1105 

3-я перемена – 1100 – 1125  1105 – 1125  

4-й урок – 1125 – 1200 1125 – 1205 

4-я перемена – 1200 – 1220 1205 – 1220 

5-й урок – 1220 – 1255 1220 – 1300 

Динамическая пауза 1100 – 1200 1255 – 1330 1300 – 1330 

Внеурочная деятель-

ность 
c 1200 c 1330  c 1330  

Утверждено: 

 

Приказ № 73/1-О от  22 августа  2023 г. 

Директор МАОУ Гимназия № 104  

Т.М. Галимова 
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2–4-й классы 

Номер урока 2-4 классы 

 

1 урок 830 – 910 

1 перемена 910 – 925 (15 мин) 

2 урок 925 – 1005 

2 перемена 1005 – 1025 (20 мин) 

3 урок 1025 – 1105 

3 перемена 1105 – 1125 (20 мин) 

4 урок 1125 – 1205 

4 перемена 1205 – 1220 (15 мин) 

5 урок 1220 – 1300 

Динамическая пауза 1300 – 1330 

Внеурочная образовательная деятельность c 1330  

 

5–9 классы 

Номер урока 5 – 6 классы 7 – 9 классы 

1 урок 830 – 910 830 – 910 

1 перемена 910 – 925 910 – 925  

2 урок 925 – 1005 925 – 1005 

2 перемена 1005 – 1025 1005 – 1025  

3 урок 1025 – 1105 1025 – 1105 

3 перемена 1105 – 1125 1105 – 1125  

4 урок 1125 – 1205 1125 – 1205 

4 перемена 1205 – 1220 1205 – 1220  

5 урок 1220 – 1300 1220 – 1300 

5 перемена 1300 – 1315 1300 – 1315  

6 урок 1315 – 1355 1315 – 1355 

6 перемена - 1355 – 1410  

7 урок - 1410 – 1450 

Динамическая пауза 1355 – 1425 1450 – 1520 

Внеурочная образовательная 

деятельность 
1425 – 1630 1520 – 1700 
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10–11 классы 

Номер урока 10 – 11 классы 

1 урок 830 – 910 

1 перемена 910 – 925  

2 урок 925 – 1005 

2 перемена 1005 – 1025  

3 урок 1025 – 1105 

3 перемена 1105 – 1125  

4 урок 1125 – 1205 

4 перемена 1205 – 1220  

5 урок 1220 – 1300 

5 перемена 1300 – 1315  

6 урок 1315 – 1355 

6 перемена 1355 – 1410  

7 урок 1410 – 1450 

Динамическая пауза 1450 – 1520 

Внеурочная образовательная деятельность 1520 – 1800 

График питания 

Н/м Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок 830 – 910      

1 пере-

мена 
905 – 920 1а, 1б, 1в, 1г 1а, 1б, 1в, 1г 1а, 1б, 1в, 1г 1а, 1б, 1в, 1г 1а, 1б, 1в, 1г 

910 – 925 2а, 2б, 2в, 2г 2а, 2б, 2в, 2г 2а, 2б, 2в, 2г 2а, 2б, 2в, 2г 2а, 2б, 2в, 2г 

2 урок 925 – 1005      

2 пере-

мена 

1005 – 

1025 

3а, 3б, 3в, 3г 

4а, 4б, 4в, 4г  

3а, 3б, 3в, 3г 

4а, 4б, 4в, 4г  

3а, 3б, 3в, 3г 

4а, 4б, 4в, 4г  

3а, 3б, 3в, 3г 

4а, 4б, 4в, 4г  

3а, 3б, 3в, 3г 

4а, 4б, 4в, 4г  

3 урок 1025 – 

1105 

     

3 пере-

мена 

1105 – 

1125 

5а, 5б, 5в  

6а, 6в  

7б, 7в 

8в, 

9а 

5а, 5б, 5в  

6а, 6в  

7б, 7в 

8в, 

9а 

5а, 5б, 5в  

6а, 6в  

7б, 7в 

8в, 

9а 

5а, 5б, 5в  

6а, 6в  

7б, 7в 

8в, 

9а 

5а, 5б, 5в  

6а, 6в  

7б, 7в 

8в, 

9а 

4 урок 1125 – 

1205 

     

4 пере-

мена 

1205 – 

1220 

6б, 

7а, 

8а, 8б,  

9б, 9в 

10а, 10б, 

11а, 11б, 11в 

6б, 

7а, 

8а, 8б,  

9б, 9в 

10а, 10б, 

11а, 11б, 11в 

6б, 

7а, 

8а, 8б,  

9б, 9в 

10а, 10б, 

11а, 11б, 11в 

6б, 

7а, 

8а, 8б,  

9б, 9в 

10а, 10б, 

11а, 11б, 11в 

6б, 

7а, 

8а, 8б,  

9б, 9в 

10а, 10б, 

11а, 11б, 11в 

5 урок 1220 – 

1300 

     

5 пере-

мена 

1300 – 

1315 

группа при-

смотра за детьми 
группа при-

смотра за детьми 
группа при-

смотра за детьми 
группа при-

смотра за детьми 
группа при-

смотра за детьми 
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Распределение классов по аудиториям  

 А Б В Г 

1 класс 213 220 211 212 

2 класс 210 218 233 225 

3 класс 234 238 226 232 

4 класс 236 222 208 223 

5 класс 416 330 338  

6 класс 418 340 329  

7 класс 315 427 422  

8 класс 322 329 418  

9 класс 408 326 342  

10 класс 335 337   

11 класс 324 314 316  

Группы присмотра за детьми и внеурочная деятельность распределены строго по кабинетам, кото-

рые закреплены за классами. 
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