
 1 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

  Гимназия № 104 «Классическая гимназия» 

 

 
 

  

                                                                                      

 

 

 

 

 
 

 

 

Рабочая программа 
дополнительного образования  

 «Курс по реализации комплексно-досуговых 

игровых  

общеразвивающих программ  

для детей 5-6 лет» 
 

Разработчик: 

Грищенко Наталья Леонидовна, 

учитель начальной школы 

высшая категория 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Екатеринбург 

Приложение к образовательной программе  

дополнительного образования  

(в редакции, утвержденной приказом № 78/3-О от 29.08.2023 г.) 

 

 

 



 

 

Содержание 

 

Пояснительная записка ................................................. 3Ошибка! Закладка не определена. 

Виды учебных занятий и учебных работ: .............................................................................. 6 

Учебный план ............................................................................................................................ 6 

Содержание .............................................................................................................................. 7 

Календарный учебный график ................................................................................................. 7 

Планируемые результаты…………………………………………………………………………….8 

Программа курса «Страна чисел»………………………………………………………….……...10 

Программа курса «В мире слов»……………………………………………………………….……15 

Программа курса «Семицветик»…………………………………………………………….……..19 

Программа курса «Ты – словечко, я – словечко»…………………………………………….…..25 

Программа курса «Здравствуй, мир!»………………………………………………………….…29 

Программа курса «Playtime»…………………………………………………………………..…….33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4 

Пояснительная записка 

Главная цель подготовки детей к школе – формирование компетенций дошкольников, 

которые необходимы для успешной самореализации ребёнка в начальной школе, 

предотвращения стрессов, комплексов, которые могут нивелировать желание учиться на 

все последующие годы. В соответствии с комплексной модернизацией образования и с 

целью обеспечения равных стартовых возможностей для образования детей перед школой 

и введена программа дополнительного образования «Курс по реализации комплексно-

досуговых игровых общеразвивающих программ для детей 5-6 лет».   

Правовую основу реализации данной программы составляют:  

1. Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации»  N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 

23.07.2013 N 203-ФЗ);  

2. Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное 

звено), утверждённая Федеральным координационным советом по общему 

образованию Минобразования России 17.06.2003 г. 

     3. Устав МАОУ Гимназия № 104 «Классическая гимназия» 

Актуальность и целесообразность создания 

программы дополнительного образования  «Курс по реализации комплексно-

досуговых игровых общеразвивающих программ для детей 5-6 лет» 

 Готовность к обучению в школе принято рассматривать как физиологическую, 

психологическую и социально-личностную готовность к школьному обучению, т.е. такой 

уровень физического, психического и социального развития ребенка, который необходим 

для его здоровья. Все составляющие школьной готовности тесно взаимосвязаны, 

недостатки в формировании любой из них,  так или иначе, сказываются на успешности 

обучения в школе. Подготовка детей к школе занимает особое место в системе 

образования. Проблема преемственности между дошкольным и начальным школьным 

образованием постоянно привлекает внимание, как педагогов системы дошкольных 

учреждений, так и учителей начальной ступени образования.  

Школа предъявляет к первокласснику довольно высокие требования. Ребенок 

дошкольного возраста должен быть готов не  только к новым формам общения. У него 

должна быть развита мотивационная сфера, где любознательность выступает как основа 

познавательной активности, сформированы эмоционально-волевые и познавательные 

сферы психических функций. Будущий первоклассник должен владеть элементарными 

навыками универсальных учебных действий (УУД), коммуникативными и речевыми 

компетенциями. Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством овладения 

УУД, предложенными федеральными стандартами начального общего образования, 

составляет основу начального образования. В связи с этим, создание предпосылок к 

школьному обучению является еще одной не менее важной целью программы.  

            Интеллектуальная готовность ребенка (наряду с эмоциональной психологической 

готовностью) является приоритетной для успешного обучения в школе, успешного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми. Поступление ребёнка в школу – это 

ответственный  и сложный момент в его жизни. При подготовке к школе необходимо 

учесть психологическую готовность к школьному обучению, сформировать у ребёнка те 

качества характера, которые помогут ему построить общение со сверстниками и 

выполнять  правила школьной жизни, т.е. научить учиться. Ведущей целью подготовки к 

школе должно быть формирование у дошкольника качеств, необходимых для овладения 

учебной деятельностью, - любознательности, самостоятельности, прилежания.  

Программа разработана в соответствии с основными требованиями существующих 

программ дошкольного обучения, одобренных и рекомендованных Министерством 

образования Российской Федерации. В основе программы лежит принцип 

преемственности и непрерывности дошкольного и начального общего образования, 

что способствует  простому и естественному поступлению ребёнка в первый класс.  
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Программа «Курс по реализации комплексно-досуговых игровых 

общеразвивающих программ для детей 5-6 лет» решает задачи общего развития будущего 

первоклассника, его физических, социальных и психологических функций, необходимых 

для систематического  обучения в школе.  

   Цель  программы: 

- успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным условиям и 

создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной ступени на 

другую.  

          Задачами программы:  

- формирование положительного отношения к учению; 

- формирование познавательного интереса, желания узнавать новое; 

- формирование адекватной возрастному уровню картины мира; 

- развитие логики;  

- анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация; 

- развитие фантазии и творческих способностей;  

- развитие речи;  

- умение излагать свои мысли, строить простейшие умозаключения;  

- развитие памяти и внимания;  

- развитие умения устанавливать отношения со сверстниками и взрослыми, формировать 

положительную самооценку; 

- создание предпосылок к школьному обучению; 

- формирование предпосылок УДД (универсальных учебных действий); 

Программа построена с учётом возрастных возможностей детей. Большое 

внимание уделено решению творческих задач  - самостоятельное определение способа 

решения, поиск и нахождение закономерностей, ранее не известных, но необходимых при 

проектировании, решении задач, содержащих поисковые творческие элементы.  

Формирование положительного отношения к учению достигается подбором 

занимательных заданий и упражнений, позволяющих ребёнку через игровую деятельность 

лучше усваивать сложный материал. Интересные сюжеты превращают занятие в 

увлекательную игру. Игры помогают снять напряжение, переключить внимание ребёнка с 

одного задания на другое. Динамические переменки позволяют переключать активность 

детей. 

В возрасте 6 лет ребёнок продолжает совершенствоваться через игру, поэтому 

игровые образовательные технологии являются ведущими во всех разделах учебно-

познавательного блока программы, а предлагаемые детям знания выступают в качестве 

средства развития личности ребёнка – дошкольника. 

Для успешной реализации программы подготовки детей к школе используются 

различные педагогические технологии: 

- игровые, т.к.ведущей деятельностью для детей дошкольного возраста является игровая; 

- информационно-коммуникационные – обеспечивают наглядность, доступность, 

устойчивый интерес к познанию нового, представляют новые возможности получения  

информации; 

- технологии деятельностного метода, развития критического и творческого 

мышления, которые обеспечивают самостоятельный поиск новых знаний на основе 

имеющихся знаний и опыта ребёнка. 

Ориентация на самостоятельную деятельность ребёнка органично сочетается с 

групповыми методами работы. 
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Формы оценки и контроля усвоения учебной программы: психолого–

педагогическая диагностика учащихся на начальном и завершающем этапе, 

промежуточная диагностика.  

Ведущей деятельностью при подготовке детей к школе является игра. В игре 

ребенок очень быстро постигает возможности замены реального предмета игрушкой или 

схематическим изображением. Таким образом, игра на этом этапе становится 

символической по своему существу. 

Символическая игра – употребление ребенком символов, является одной из ступеней в 

развитии его мышления. Благодаря использованию символов, у ребенка формируется 

классифицирующее восприятие, развивается содержательная сторона интеллекта. 

Игровая деятельность способствует развитию произвольного внимания и произвольной 

памяти.Потребность в общении, в эмоциональном поощрении вынуждает ребенка в игре к 

целенаправленному, сосредоточенному запоминанию. 

Большое влияние игра оказывает на развитие речи. Игровая ситуация требует от каждого 

ребенка, включенного в нее, определенной способности к коммуникации. Возникающая в 

процессе игры потребность понимать словесные инструкции своих товарищей 

стимулирует его развитие речи. 

Характер воздействия на дошкольника должен соответствовать его возрастным и 

психологическим особенностям – его образному мышлению, поведению, 

расположенности к игровой деятельности. Игра на занятии приближает условия обучения 

в школе к условиям детского сада. Как показывают исследования, в ситуации 

дидактической игры ученик усваивает материал значительно успешнее.  

При реализации данной образовательной программы  применяются  словесные, 

наглядные, игровые и практические приемы и методы взаимодействия взрослого и 

ребенка (введение игрового персонажа, подвижные игры, экспериментирование, 

моделирование, занимательные упражнения, графические, фонематические, 

грамматические игры, игры на развитие внимания, памяти) 

На занятиях с будущими первоклассниками используются  следующие  виды 

работ: 

- беседы, использование загадок, задач, занимательных стихов; 

- инсценировка сказок, дидактическая игра; 

- подвижные музыкальные паузы, физминутки; 

- заочные экскурсии и путешествия. 

 

Учебный план 

Название занятия Количеств

о занятий 

в неделю 

Количеств

о занятий 

в год 

«В мире слов» 

Занятие по подготовке к обучению грамоте и письму 

2 60 

«Страна чисел» 

Занятие по развитию математического мышления. 

2 60 

 «Playtime» 

Занятие  по развитию лингвистических способностей.  

1 30 

 «Ты – словечко, я – словечко» 

Занятие по развитию речи 

1 30 

«Семицветик» 

Занятие по развитию психических познавательных процессов и 

адаптации к обучению в школе. 

1 30 
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«Здравствуй, мир!» 

Развивающее занятие по формированию представлений об 

окружающем мире. 

1 30 

Всего 8 240 

 

Содержание 

Содержание программы «Курс по реализации комплексно-досуговых игровых 

общеразвивающих программ для детей 5-6 лет» ориентировано на: 

 обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации; 

 формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и уровню 

образовательной программы картины мира; 

 формирование человека и гражданина, интегрированного в современное ему общество и 

нацеленного на совершенствование этого общества; 

направлено на: 

 создание условий для развития личности ребенка; 

 развитие мотивации личности ребенка к познанию и творчеству; 

 обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

 приобщение обучающихся  к общечеловеческим ценностям; 

 профилактику асоциального поведения; 

 создание условий для самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, 

его интеграции в системе мировой и отечественной культуры; 

 укрепление психического и физического здоровья ребёнка. 

 

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах, как: 

- учёт  возрастных и индивидуальных особенностей ребенка;  

- систематичность и последовательность;  

- вариантность и вариативность;  

- доступность и достаточность;  

- наглядность;  

- достоверность;  

- комплексность;  

- взаимосвязь с окружающим миром;  

- использование произведений искусства, интеграция всех видов искусства, произведений   

детского творчества;  

- разнообразие игровых и творческих заданий;  

- многообразие видов художественно-творческой деятельности (игровая, музыкальная, 

художественно-речевая, театрализованная).  

 

Календарный учебный график 

 

Учебный  

период  

Дата Продолжительность 

количество 

учебных недель 

начало окончание 

I полугодие 11.09.2023 25.12.2023 12 

II полугодие 15.01.2024 25.04.2024 18 

Итого в учебном году 30 

Нерабочими праздничными днями являются: 

воскресенье 

1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января - Новогодние каникулы; 

7 января - Рождество Христово; 

23 февраля - День защитника Отечества; 

8 марта - Международный женский день; 
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1 мая - Праздник Весны и Труда; 

9 мая - День Победы; 

4 ноября - День народного единства. 

А также периоды каникул в МАОУ Гимназия №104. 

 

Форма аттестации не предусмотрена. После освоения программы документ об 

образовании – не выдается. 

Принципы и критерии оценки планируемых результатов освоения учебного курса  

   Для отслеживания результатов  предусматриваются в следующие формы контроля: 

Текущий: 
 прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до 

начала его реального выполнения; 

 пооперационный, то есть контроль над правильностью, полнотой и 

последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия; 

 рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» 

действия и опирающийся на понимание принципов его построения; 

 контроль по результату, который проводится после осуществления учебного 

действия методом сравнения фактических результатов или выполненных операций 

с образцом 

Итоговый контроль по полугодиям   в форме диагностической работы. 

 

Планируемые результаты освоения программы  дополнительного образования 

«Курс по реализации комплексно-досуговых игровых общеразвивающих программ 

для детей 5-6 лет» 

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия для достижения 

обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.  

 Личностные УУД:  
мотивационные и коммуникативные;  

формирование Я – концепции и самооценки при подготовке к обучению в школе; 

положительное отношение к школьному обучению.  

 Метапредметные  результаты 

Познавательные УУД:  

знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; анализ объектов с 

целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез как составление 

целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением 

недостающих элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; 

осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный выбор способов 

задач в зависимости от конкретных условий; осознанное и произвольное построение 

речевого высказывания в устной форме.  

Регулятивные УУД:  

осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение заданной цели; 

умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; осуществление 

контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку взрослого 

и сверстника.  

Коммуникативные УУД:  

овладение определенными вербальными и невербальными средствами общения; 

эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать собеседника; 

задавать вопросы.  

   Предметные результаты 

Ребенок научится:  
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- распознавать позицию  звука в словах;  

- внимательно слушать литературные произведения;  

- называть персонажей, основные события;  

- отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы;  

- пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям;  

- составлять элементарный рассказ по серии картинок;  

- обсуждать нравственные стороны поступков людей;  

- участвовать в диалоге и коллективном  разговоре;  

- использовать принятые нормы вежливого речевого общения;  

- различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по 

размеру;  

- считать от 0 до 9 и в обратном направлении;  

- определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами;  

- ориентироваться в пространстве;  

- ориентироваться в тетради в клетку;  

- выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге;  

 

Критерии и индикаторы эффективности реализации учебной программы: 

- сформированная мотивационная готовность к учебной деятельности; 

- развитая функция произвольного поведения; 

- овладение детьми основными компонентами учебной деятельности (умение принимать 

учебную задачу, планировать свою деятельность, контролировать её ход, правильно 

оценивать её результаты); 

- сформированность индивидуальных учебно-познавательных умений (умений наблюдать, 

«слушать» и «слышать», смотреть и видеть, воспринимать и понимать речь взрослого, 

сверстников, воспринимать и понимать язык художественной литературы, умений 

следовать инструкции, умений умственной деятельности: обобщать, сравнивать, 

анализировать, классифицировать и др.); 

- сформированность умений взаимодействия со сверстниками в процессе фронтальных 

форм организации деятельности (умение относить к себе учебную задачу, работать в 

общем темпе и ритме, способность слышать и понимать речь сверстников); 

- развитость разнообразных практических умений (двигательных, игровых трудовых, 

графических, социально-нравственных и др.) 

Форма обучения – очная.  

Срок освоения – указан в учебном плане и календарном учебном графике 

настоящей Программы. 

 

Пояснительная записка к программе 

курса «Страна чисел» 

(развитие математических представлений) 

Модифицированная дополнительная образовательная программа обучения математике 

имеет социально-педагогическую направленность и составлена на основе государственной 

программы развития математических представлений «Раз – ступенька, два – ступенька…», 

предлагаемой Л.Г. Петерсон и Н.П. Холиной для дошкольной подготовки. 
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Исследования психологов, многолетний опыт педагогов-практиков показывают, что 

наибольшие трудности в школе испытывают не те дети, которые обладают недостаточным 

объемом знаний, умений и навыков, а те, кто не готов к новой социальной роли ученика с 

определенным набором таких качеств, как умение слушать и слышать, работать в коллективе 

и самостоятельно, желание и стремление думать, стремление узнать что-то новое. 

Программа курса отражает современные научные взгляды на способы организации 

развивающего обучения, обеспечивает решение задач интеллектуального и личностного 

развития детей, формирование у них познавательных интересов и творческого мышления, 

способствует сохранению и поддержке их здоровья. 

    Основными задачами математического развития дошкольников являются: 

1.Формирование мотивации учения, ориентация на удовлетворение познавательных 

интересов, радость творчества. 

2.Увеличение объема внимания и памяти. 

3.Формирование мыслительных операций (анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, аналогии). 

4. Развитие образного и вариативного мышления, фантазии, воображения, творческих 

способностей. 

5.Развитие речи, умения аргументировать свои высказывания, строить простейшие 

умозаключения. 

6.Выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих. 

7.Формирование умений планировать свои действия, осуществлять решение в соответствии с 

заданными правилами и алгоритмами, проверять результат своих действий. 

Программа включает задания, знакомящие детей с миром чисел и величин в 

интересной и доступной форме на разной степени трудности, с пространственными и 

временными ориентировками, дает возможность формирования целостного взгляда на 

окружающий мир. 

Задания подбираются с учетом индивидуальных особенностей личности ребенка, с 

опорой на его жизненный опыт, создавая ситуацию успеха для каждого из них. Каждый 

ребенок должен продвигаться вперед своим темпом и с постоянным успехом. Для решения 

этой задачи включается материал различной степени сложности – от необходимого 

минимума до возможного максимума. 

Работа по данной программе позволяет проводить занятия интегрированного типа, 

развивать мелкую моторику рук, использовать игровые формы деятельности. Дидактические 

игры не только являются формой усвоения знаний, но и способствуют общему развитию 

ребенка, его познавательных интересов и коммуникативных способностей. 

 

Возрастные группы обучающихся 

Программа курса развития математических представлений «Страна чисел» учитывает 

возрастные и психологические особенности детей 5,5 – 6,5 лет.  

 

Продолжительность одного занятия 

Программа предусматривает 2 занятия в неделю, всего 60 занятий за год. 

Продолжительность занятия  – 25 минут.  
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Учебный план 

№ Название раздела Всего 

1.  Общие понятия 28 

2.  Числа и операции над ними 17 

3.  Пространственно-временные представления 7 

4.  Геометрические фигуры и величины 8 

 Итого: 60 

                                                           Общие понятия 

                Свойства предметов: цвет, форма, размер, материал и др. Сравнение предметов 

по цвету, форме, размеру, материалу. 

Совокупности предметов или фигур, обладающие общим признаком. Составление 

совокупности по заданному признаку. Выделение части совокупности. Сравнение двух 

совокупностей. Знаки = и =. Установление равночисленности двух совокупностей с 

помощью составления пар. 

Соединение совокупностей в одно целое (сложение). Удаление части совокупности 

(вычитание). Взаимосвязь между частью и целым. Знаки + и -. 

Переместительное свойство сложения. 

Величины и их измерение Числовой отрезок. 

Поиск и составление закономерностей. Поиск нарушения закономерности. Таблицы. 

Символы.  

                                                        Числа и операции над ними. 

                     Количественный и порядковый счет в пределах 10. Образование 

следующего числа путем прибавления единицы. Название, последовательность и 

обозначение чисел от 1 до 10, их состав. Использование различных анализаторов при 

счете. Наглядное изображение однозначных чисел совокупностями предметов, костями 

домино, точками на числовой отрезке и т.д. 

Равенство и неравенство чисел. Знаки и . Сравнение чисел (больше на…, меньше на …) 

с помощью составления пар. 

Сложение и вычитание чисел в пределах 10. Взаимосвязь между сложением и 

вычитанием чисел. Наглядное изображение сложения и вычитания с помощью 

совокупностей предметов и на числовом отрезке. 

Число 0 и его свойства. 

Простые задачи на сложение и вычитание чисел (нахождение части и целого), их 

графическая интерпретация. 

Порядковый счет до 20 и обратно (устно). Ритмический счет через 2. 

 

                                         Пространственно-временные представления. 

                 Уточнение отношений: на – над – под, слева – справа – посередине, спереди – 

сзади, сверху – снизу, выше – ниже, шире – уже, длиннее – короче, толще – тоньше, 

раньше – позже, позавчера – вчера – сегодня – завтра – послезавтра, вдоль, через и др. 

Установление последовательности событий. Последовательность дней в неделе. 

Последовательность месяцев в году. Ориентировка на листе бумаги в клетку. 

Ориентировка в пространстве с помощью плана. 

 

                                                  Геометрические фигуры и величины. 

          Формирование умения выделять в окружающей обстановке предметы одинаковой 

формы. Знакомство с геометрическими фигурами: квадрат, прямоугольник, треугольник, 

четырехугольник, круг, шар, цилиндр, конус, пирамида, призма (коробка), 

параллелепипед, куб. 
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Составление фигур из частей и разбиение фигур на части. Конструирование фигур из 

палочек. 

Формирование представлений о геометрических понятиях: точка, прямая, луч, отрезок, 

ломаная линия, многоугольник, угол (прямой, острый, тупой); представление о равных 

фигурах, замкнутые и незамкнутые линии. 

Сравнение предметов по длине, массе, объему (непосредственное и опосредованное с 

помощью мерки). Установление необходимости выбора единой мерки при сравнении 

величин. Знакомство с некоторыми общепринятыми единицами измерения различных 

величин: сантиметр, килограмм, литр и др. 

Содержание 

Темы занятия 
Количест 

во часов 

Свойства предметов 1 

Свойства предметов: цвет 1 

Свойства предметов: размер 1 

Свойства предметов: форма 1 

Свойства предметов: материал 1 

Сравнение предметов по цвету, форме, размеру, материалу. 1 

Сравнение предметов по цвету, форме, размеру, материалу. 1 

Обозначения отношений равенства и неравенства.  1 

Сравнение 1 

Установление равночисленности двух групп с помощью составления 

пар (равно – не равно). 
1 

Отношение: часть – целое. Формирование общих представлений о 

сложении как объединении групп предметов в одно целое. 
1 

Пространственные отношения: на, над, под 1 

Пространственные отношения: справа, слева 1 

Формирование общих представлений о вычитании как удалении части 

предметов из целого. 
1 

Пространственные отношения: между, посередине. Ориентировка на 

листе бумаги в клетку. 
1 

Взаимосвязь между целым и частью. Представление: один – много. 1 

Число 1 и цифра 1. Натуральное число как результат счета и измерения.          1 

Пространственные отношения: внутри, снаружи          1 

Число 2 и цифра 2. Пара 1 

Формирование представлений о точке и линии. Прямая и кривая линия 1 

Представление об отрезке, прямой, луче. 1 

Число 3 и цифра 3. Образование следующего числа путём прибавления  

единицы 
1 

Формирование представлений о замкнутой и незамкнутой линиях. 1 

Формирование представлений о ломаной линии и многоугольнике. 1 

Число 4 и цифра 4. Сравнение чисел на наглядной основе. 1 

Формирования представлений об угле. 1 

Числовой отрезок. 1 

Число 5 и цифра 5. Поиск нарушения закономерности. 1 

Пространственные отношения: впереди, сзади 1 

Столько же. Знаки равно и неравно. 1 
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Сравнение по количеству. Больше, меньше. Знаки >  и  <. 1 

Временные отношения: раньше, позже. 1 

Число 6 и цифра 6. Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. 1 

Пространственные отношения: длиннее, короче 1 

Величина длина.  1 

Измерение длины. 1 

Число 7 и цифра 7.  1 

Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. 1 

Взаимосвязь между сложением и вычитанием чисел. 1 

Величина масса.  1 

Измерение массы. 1 

Число 8 и цифра 8.  1 

Название, последовательность и обозначение чисел цифрами. 1 

Величина объём. Сравнение по объёму.  1 

Измерение объёма. 1 

Число 9 и цифра 9. Состав чисел первого десятка. 1 

Состав чисел первого десятка 1 

Состав чисел первого десятка 1 

Величина площадь. Измерение площади. 1 

Измерение площади. 1 

Число 0 и цифра 0. Состав чисел первого десятка. 1 

Состав чисел первого десятка. 1 

Число 10. Представления о сложении и вычитании в пределах 10 на 

наглядной основе. 
1 

Сложение и вычитание в пределах 10. 1 

Знакомство с геометрическими фигурами – шар, куб, параллелепипед. 

Конструирование фигур из палочек. 
1 

Знакомство с геометрическими фигурами – пирамида, конус, цилиндр. 

Их распознавание. 
1 

Символы. 1 

Чему я научился? Обобщение изученного материала. 1 

Итого: 60 

 

Планируемые результаты 

К концу обучения по курсу «Страна чисел» должно быть достигнуто дальнейшее 

продвижение детей в развитии мышления, речи, психических функций, формирование у 

них познавательных интересов, коммуникативных умений и творческих способностей 

При этом учащиеся овладевают следующими основными умениями: 

 Уровень А (планируемый минимум) 

1. Умение выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных 

предметов и совокупностей. 

2. Умение объединять совокупности предметов в одно целое, выделять часть 

совокупности, устанавливать взаимосвязь между частью и целом. 

3. Умение сравнивать совокупности предметов по количеству с помощью составления 

пар, уравнивать совокупности предметов двумя способами. 
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4. Умение считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться 

порядковыми и количественными числительными. 

5. Умение сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 10. 

6. Умение называть для каждого числа в пределах 10 предыдущее и последующее числа. 

Умение определять состав числа первого десятка на основе предметных действий. 

7. Умение соотносить цифру с количеством предметов. 

8. Умение составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание 

(нахождение части и целого). 

9. Умение измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки, располагать 

предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их длины, ширины, высоты. 

10. Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, 

многоугольник. 

11. Умение в простейших случаях разбивать фигуры на несколько частей и составлять 

целые фигуры из их частей. 

12. Умение выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе 

клетчатой бумаги. 

13. Умение называть части суток, последовательность дней в неделе, последовательность 

месяцев в году. 

                                                                 

Уровень Б (ожидаемый, желательный уровень) 

1. Умение продолжить заданную закономерность с 1-2 изменяющимися признаками, 

найти нарушение закономерности. Умение самостоятельно придумать ряд, содержащий 

некоторую закономерность. 

2. Умение сравнивать числа в пределах 10 с помощью составления пар и устанавливать, 

на сколько одно число больше или меньше другого. Умение использовать для записи 

сравнения знаки: больше, меньше, равно. 

3. Умение выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 10 на основе предметных 

действий. 

4. Умение записывать примеры на сложение и вычитание с помощью знаков +, -, =. 

5. Умение использовать числовой от резок для присчитывания и отсчитывания одной или 

несколько единиц. 

6. Умение непосредственно сравнивать предметы по длине, массе, объему 

(вместимости), площади. 

7. Умение практически измерять длину и объем различными мерками (шаг, локоть, 

стакан и т.д.). Представление об общепринятых единицах измерения этих величин: 

сантиметр, литр, килограмм. 

8. Умение узнавать и называть квадрат, круг, треугольник, прямоугольник, 

многоугольник, шар, куб, параллелепипед, цилиндр, конус, пирамиду. Находить в 

окружающей обстановке предметы, сходные по форме. 

9.  Умение по заданному образцу конструировать фигуры из палочек, составлять 

целые фигуры из их частей 

10. Умение устанавливать равенство фигур с помощью наложения. 

11. Умение устно называть последовательность чисел до 20 и обратно. 

 

Форма обучения – очная.  

Срок освоения – указан в учебном плане и календарном учебном графике 

настоящей Программы. 
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Пояснительная записка к программе 

курса «В мире слов» 

(подготовка к обучению грамоте и письму) 

 

                  От того, как ребенок подготовлен к школе, зависит успешность его адаптации, 

вхождение в режим школьной жизни, его учебные успехи, психическое самочувствие. 

Доказано, что у детей, не готовых к систематическому обучению, труднее и дольше 

проходит период адаптации, приспособления к учебной (а не игровой) деятельности. У 

этих детей слабо развиты связная речь и умственные способности – они не умеют задавать 

вопросы, сравнивать предметы, явления, выделять главное, у них не сформирована 

привычка к элементарному контролю над собой. Данная рабочая  программа подготовки к 

обучению грамоте и письму «В мире слов» имеет социально-педагогическую 

направленность, отражает современные научные взгляды на способы организации 

развивающего обучения, обеспечивает решение задач интеллектуального и личностного 

развития детей, формирование у них познавательных интересов и творческого мышления, 

способствует сохранению и поддержке их  здоровья. 

Для речевого развития старших дошкольников характерен довольно богатый 

словарь, который продолжает расширяться, в том числе и за счет пассивной лексики. У 

большинства детей завершается формирование грамматического строя речи, и дети 

начинают постепенно осваивать грамматику текста (использовать в речи средства связи 

между предложениями; при составлении собственного текста оформляют его вводным и 

заключительным предложением). Роль педагога состоит в том, чтобы создавать ситуации 

активного говорения, общения, освоения образцов речи. Особое внимание следует 

уделять развитию фонематического слуха и правильного звукопроизношения. детям 

успешно овладевать звуковым анализом, с интересом наблюдать за особенностями слов, 

их использованием в речи. Учебный материал подается в сравнении, сопоставлении и 

побуждает детей постоянно рассуждать, анализировать, делать собственные выводы, 

учиться их обосновывать, выбирать правильное решение среди различных вариантов 

ответов. Таким образом, формируется и развивается главная ценность, основа всей 

учебной деятельности – творческое мышление ребенка, на основе которого постепенно 

будут складываться система знаний о языке и формироваться потребность владения 

языком, совершенствования речи. 

Цель:  комплексное развитие познавательно-речевой деятельности детей. 

Задачи: 

1. Формирование мотивации учения и интереса к самому процессу обучения.  

2. Развитие наглядно-образного и формирование словесно-логического мышления, умения 

делать выводы, обосновывать свои суждения.  

3. Развитие умений: умения работать в коллективе, взаимодействовать, доводить начатое 

до конца; работать внимательно, сосредоточенно, планировать и контролировать свои 

действия.  

4. Обучение звуко-слоговому анализу слов.  

5. Обогащение активного, пассивного, потенциального словаря.  

6. Развития грамматического строя речи.  

7. Развитие умений связной речи с опорой на речевой опыт ребенка.  

8. Развитие фонематического слуха, совершенствование звуковой культуры речи детей. 

 Основной содержательной линией курса является звуко-слоговой анализ слов. 

Проводится целенаправленная работа по развитию мышления, внимания, памяти, по 

усвоению зрительного образа каждой печатной буквы.  На занятиях используются 

специальные задания на: 
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 выявление признаков сходства и различия между двумя и более предметами; 

 выделение одинаковых предметов из группы предметов; 

 выделение лишнего предмета; 

 объединение различных предметов в группы; 

 выявление логических несоответствий в рисунке или рассказе, 

 умение различать похожие буквы и не смешивать их, 

 развитие умения слого-звукового анализа и слогового чтения,  

 развитие внимания, памяти и воображения ребёнка, 

 обведение по контуру и штриховка в разных направлениях. 

Занятия строятся в занимательной, игровой форме с использованием речевых игр, что 

позволяет детям успешно овладеть звуковым анализом, с интересом наблюдать за 

особенностями слов, их использованием в речи. Учебный материал подается в сравнении, 

сопоставлении и побуждает детей постоянно рассуждать, анализировать, делать собственные 

выводы, учиться их обосновывать, выбирать правильное решение среди различных вариантов 

ответов. Таким образом формируется и развивается главная ценность – творческое мышление 

ребенка, на основе которого постепенно будут складываться система знаний о языке и 

формироваться потребность владения языком, совершенствования речи. 

Возрастные группы обучающихся 

Программа курса подготовки к обучению грамоте и письму «По дороге к Азбуке» 

учитывает возрастные и психологические особенности детей 5,5 – 6,5 лет.  

Продолжительность одного занятия 

Программа предусматривает 2 занятия в неделю, всего 60 занятий за год. 

Продолжительность занятия  – 25 минут.  

    Учебный план 

№ Название раздела Всего 

1.  Лексическая и грамматическая работа 28 

2.  Развитие связной речи 5 

3.  Развитие звуковой культуры речи и 

фонематического слуха. 

10 

4.  Обучение звуко-слоговому анализу 5 

5.  Работа по развитию мелкой моторики руки 12 

 Итого: 60 

 

 

Содержание программы курса «В мире слов».   

1. Лексическая и грамматическая работа  

- обогащение словарного запаса детей; наблюдение над многозначными словами в речи; 

- употребление новых слов в собственной речи (конструирование словосочетаний и 

предложений) 

   2.  Развитие связной речи: 

 - ответы на вопросы, участие в диалоге; 

- подробный пересказ текста по зрительной опоре; составление рассказа-описания, 

рассказа по сюжетной картинке, по серии картинок. 

 3. Развитие звуковой культуры речи и фонематического слуха:  

     - знакомство с классификацией звуков: согласные и гласные звуки; твердые и мягкие, 

звонкие и глухие согласны  

    - выделение звука в начале,  конце и середине слова, определение положения звука в слове 

    - выделение в слове гласных звуков, согласных звуков, твердых, мягких, звонких, глухих 

согласных 
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     - «чтение» и составление слогов и слов с помощью условных звуковых обозначений. 

4. Обучение звуко-слоговому анализу: 

- звуковой анализ состава слогов и слов; 

- дифференциация понятий «звук» и «буква»; 

- соотнесение букв и звуков 

5.  Работа по развитию мелкой моторики руки  

 - штриховка, обведение по контуру. 

 

Содержание 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

1.  1часть. Звуки и буквы. Штриховка. 1 

2.  Слова, звуки. Длинные и короткие слова. Обведение по контуру. 1 

3.  Слова, звуки. Звук [А]. Письмо буквы А. 1 

4.  Звук [О], Буквы О, Э, А. Обведение по контуру изученных букв. 1 

5.  Звук [Э]. Штриховка. 1 

6.   Звук.Буквы И,А,О,Э. Штриховка. 1 

7.   Звуки [И], [Ы]. Буквы Ы, И,А,О,Э. Письмо элементов букв. 1 

8.  Звуки [И], [Ы]. Буквы Ы, И,А,О,Э. Повторение. Обведение по контуру 

изученных букв. 

1 

9.  Звук [У]. Буква У. Штриховка. 1 

10.  Звуки [М], Буква М с. 10. Слог. Штриховка. 1 

11.  Звуки [М], [М']. Буква М.  Твёрдые и мягкие согласные звуки. 

Штриховка. 

1 

12.  Звук [Н]. Буквы Н, М. Согласные звуки и буквы. Слоги. 1 

13.  Звуки [Н], [Н']. Буквы Н, М. Согласные звуки и буквы. Слоги. Письмо 

элементов букв. 

1 

14.  Звуки [П]. Буквы П,Н,М. Обведение по контуру изученных букв. 1 

15.  Звук [П']. Буквы П,Н,М. Обведение по контуру изученных букв. 1 

16.  Звук [Т]. Буквы Т,П,Н,М.   Штриховка. 1 

17.  Согласные звуки и буквы (М, Н, П, Т). Повторение. 1 

18.  Звук [К].Буквы Т,П, Н, М. Штриховка. 1 

19.  Звуки [К], [К'].Буквы К,Т, П, Н, М. Обведение по контуру изученных 

букв. 

1 

20.  Звук  [Х]. Буквы Х, К, Н, Т, П, М. Штриховка. 1 

21.  Звуки  [Х], [Х']. Буквы Х, К, Н, Т, П, М. 1 

22.  Буквы Х, К, Н, Т, П. Письмо элементов букв. 1 

23.  Звук [Ф]. Согласные буквы. Штриховка. 1 

24.  Звуки [Ф], [Ф']. Буква Ф. Слоги с буквой Ф. Штриховка. 1 

25.  Звук [Й]. Буква Й. Обведение по контуру изученных букв. 1 

26.  Звук [ЙО].  Буква Ё. Обведение по контуру. Штриховка. 1 

27.  Звук [ЙУ].  Буква Ю. Обведение по контуру. Штриховка.  1 

28.  Звуки [ЙУ], [ЙО], [ЙА]. Буквы Ю, Ё, Я. Обведение по контуру. 

Штриховка. 

1 

29.  Звуки [ЙУ], [ЙО], [ЙА]. Буквы Ю, Ё, Я. Слоги. Обведение по контуру. 

Штриховка. 

1 

30.  Буквы «Дружные звуки».Е, Ё, Ю, Я.  1 

31.  Диагностическая  работа за 1 полугодие. 1 

32.  2 часть. Звук  [Л], Буква Л. Штриховка. 1 

33.  Звуки  [Л], [Л']. Буква Л. Обведение по контуру. 1 
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34.  Звуки  [Л], [Л'], [Й]. Буквы Л, Й. Повторение. Обведение по контуру. 

Штриховка. 

1 

35.  Звуки  [В] и [В']. Буква В. 1 

36.  Звуки  [В] - [Ф], [В'] - [Ф']. Буквы В, Ф. Звонкие и глухие согласные. 

Обведение по контуру. Штриховка. 

1 

37.  Звук [Ч'] Буква Ч. Обведение по контуру. 

 

1 

38.  Звуки [Щ']. Буква Щ. Обведение по контуру. 

 

1 

39.  Звуки [Ч'] - [Щ']. Буквы Ч, Щ. Штриховка. 

 

1 

40.  Звуки [Б] Буква Б. 1 

41.  Звуки [Б] и  [Б'], [Б] - [П], [Б'] -[П'].  Буквы Б, П. Звонкие и глухие 

согласные. Письмо элементов букв. 

1 

42.  Звук [Д]  Буква Д .  1 

43.  Звуки [Д],  [Д'], [Д] - [Т], [Д'] - [Т'].  Буквы Д, Т. Обведение по 

контуру. Штриховка. 

1 

44.  Звуки  [С] Буква С.  1 

45.  Звуки  [С] и [С'].Буквы С, Э, О. Повторение. Обведение по контуру. 

Штриховка. 

1 

46.  Звуки  [Ц] Буква Ц.  1 

47.  Звуки  [Ц] - [С] - [Ч']. Буквы Ц, Щ,С. Повторение.   1 

48.  Звуки [Г] и  [Г'].    Буква Г  1 

49.  Звуки [Г], [Г'], [Г] - [К], [Г'] - [К']. Буквы Г, К. Звонкие и глухие 

согласные. Письмо элементов букв. 

1 

50.  Звуки  [З], [З'], Буква З. 1 

51.  Звуки  [З], [З'], [З] - [С], [З'] -[С']. Буквы З, С, В. Звонкие и глухие 

согласные. Письмо элементов букв. Штриховка. 

1 

52.  Звуки  [Ш] . Буква Ш.  1 

53.  Звуки  [Ш] - [С]- [Щ']. Буквы Ш, Щ,С,Ц. Звонкие и глухие согласные. 

Письмо элементов букв. Штриховка. 

1 

54.  Звук  [Ж] Буква Ж .  1 

55.  Звуки  [Ж] - [З] -[Ш]. Шипящие звуки. Буквы Ж, Ш, З.  1 

56.  Звук  [Р]. Буква Р.  1 

57.  Звуки  [Р],  [Р']. Буква Р. Обведение по контуру. Штриховка. 1 

58.  Звуки  [Р] - [Л], [Р'] - [Л']. буквы Р, Л.  1 

59.  Диагностическая  работа за 2 полугодие. 1 

60.  Страна Азбука. 1 

 

Планируемые  результаты курса 

       К концу обучения по курсу «В мире слов» должно быть достигнуто дальнейшее 

продвижение детей в развитии мышления, речи, психических функций, формирование у 

них познавательных интересов, коммуникативных умений и творческих способностей. 

При этом учащиеся овладевают следующими основными умениями: 

 - конструировать словосочетания и предложения, в том числе с новыми словами;  

- отвечать на вопросы педагога;  

- подробно пересказывать текст по зрительной опоре;  

- составлять устный рассказ по картинке, серии сюжетных картинок;  

- выделять звук в начале слова;  

- находить место звука в слове (начало, середина, конец) 

- различать звуки и буквы;  

- узнавать и называть буквы русского алфавита;  

- соединять звуки в слоги. 

 

Пояснительная записка 
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курса «Семицветик»  

(занятия по развитию психических познавательных процессов  

и адаптации к обучению в школе) 

 

Программа представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в 

определенной логике. Способствует развитию памяти, внимания, мышления. Развивает 

коммуникативные навыки детей. У детей вырабатываются такие качества как терпение, 

самостоятельность, аккуратность, усидчивость. Развивается эмоционально-волевая сфера 

и формируется необходимый уровень психологической готовности к школе.  

Цель данной программы - максимальное содействие индивидуальному развитию детей 

путем углубленного изучения и развития познавательных процессов, уровня психического 

развития, а также разностороннее развитие дошкольника для дальнейшего успешного 

обучения в школе. 

Задачи: 

 сохранить и укрепить здоровье детей, готовящихся к обучению в школе; 

 развитие психических процессов и всех сфер  личности (когнитивной, 

поведенческой и эмоциональной); 

 обеспечение преемственности между дошкольным детством  и подготовкой к 

обучению; 

 развитие и  формирование речи, художественного творчества, математических 

представлений;  

 воспитание самостоятельности; 

 развитие самоконтроля; 

 исключить дублирование программ школы и детского сада при подготовке детей к 

обучению. 

Развитие умений детей 5,5 -  6,5 лет: 

 развитие познавательных процессов (внимание, восприятие, память, мышление, 

воображение); 

 развитие произвольности поведения; 

 развитие тонкой моторики пальцев рук (системы глаз-рука); 

 развитие интеллекта; 

 развитие навыков общения; 

 создание оптимальных условий для развития, самовыражения, самореализации.  

 

Программа направлена на гармоничное развитие у ребёнка всех сфер личности 

(когнитивную, эмоционально-волевую и личностную). На развитие потенциальных 

возможностей ребёнка с учётом индивидуальных психофизиологических и 

интеллектуальных особенностей. 

 В результате прохождения программы развития готовность детей к школе  

определяется по таким параметрам: 

 планирование (умение организовать свою деятельность в соответствии с её 

целью); 

 контроль (умение сопоставить результаты своих действий с поставленной 

целью); 

 мотивация учения (стремление находить скрытые свойства предметов, 

закономерности в свойствах окружающего мира и использовать их); 
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 уровень развития интеллекта (вербального, невербального, врождённого, 

приобретённого,  социального, эмоционального). 

Используемые методы:  

 наблюдение; 

 беседа; 

 развивающие упражнения; 

 сказкотерапия; 

 арттерапия; 

 психодиагностка. 

Формы работы на занятии: 

 групповая; 

 в подгруппах; 

 в парах; 

 индивидуальная. 

Программа призвана обеспечить: 

1. интеллектуальное развитие ребенка; 

2. создание условий для развития личности ребенка, его способностей; 

3. взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития ребенка; 

4. оптимальную нагрузку на ребенка с целью защиты его от переутомления. 

Основные принципы работы при подготовке детей к обучению 

 учет индивидуальных особенностей и возможностей детей старшего дошкольного 

возраста; 

 уважение к ребёнку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с 

разумной требовательностью; 

 комплексный подход; 

 вариативность занятий. 

Программа «Семицветик» включает в себя возрастную и психологическую 

характеристику детей 5,5 – 6,5. лет, и учебно- тематическое планирование. 

Всё развитие и обучение строится на основе ведущего вида деятельности ребёнка в 

этот период – игре. Игровая деятельность способствует развитию всех сфер личности 

ребёнка. В игре он учится использовать обобщенные значения слов; впервые открывает 

для себя отношения, существующие между людьми; начинает постигать определённые 

правила поведения, принятые в обществе; у ребёнка формируется классифицирующее 

восприятие, развивается содержательная сторона интеллекта. 

Программа развития имеет психологическое сопровождение, которое даёт возможность в 

течение всего периода посещения школы сопровождать развитие детей и своевременно 

вносить необходимую коррекцию. Также в содержание сопровождения входит 

диагностико-консультативная работа, направленная на выявление уровня и особенностей 

развития ребёнка, а также выбор дифференцированных педагогических условий, 

необходимых для его развития и подготовки к школе.  

 Диагностика детей проводится в три этапа: октябрь, январь, апрель.  

Диагностика позволяет проследить динамику развития каждого ребенка на протяжении 

всего учебного года, своевременно оказать квалифицированную помощь. Необходимость 

диагностики заключается в получении полной информации об особенностях развития 

каждого воспитанника. Не зная особенностей развития детей дошкольного возраста, 
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нельзя правильно организовать занятия, установить доверительные отношения взрослого 

и ребенка, учитывать эмоциональное состояние, создать предметно-развивающую среду. 

В программу развития включен отдельный курс для родителей детей - 

родительская школа «Развиваемся вместе». Проводится курс лекций, позволяющий 

подготовить родителей (законных представителей) к оказанию помощи ребёнку в 

решении возникающих у него проблем при подготовке к школе и на начальном этапе 

обучения в первом классе. 

Родителям детей, проходящим подготовку, предлагаются следующие учебные 

занятия (лекции, семинары по работам детей): 

- психологические особенности детей 5,5 -6,5 лет; 

- основные новообразования этого возраста; 

- лекции по вопросам воспитания детей в семье и подготовке их к школьному 

обучению; 

- индивидуальные консультации по проблемам развития личности ребёнка и 

эффективности его занятий в школе и др.  

При организации занятий используется только качественная оценка усвоения 

обучающимися образовательной программы. В основе качественной оценки – 

эффективная похвала, поощрение, что является стимулом для развития детей и 

преодоления различного рода барьеров.                   

Занятия имеют продолжительность 25 минут (с обязательным включением подвижных 

игр) 1 раз в неделю. Занятия часто носят интегрированный характер, что создаёт более 

комфортные условия для развития и подготовки детей к обучению, снимая всякого рода 

перегрузки. Частая и незаметная смена деятельности позволяет детям легко и интересно 

постигать мир с помощью взрослого. 

Возрастная характеристика детей 5-6 лет. 

 Дошкольное детство – большой отрезок жизни ребёнка, ответственный период 

психического развития, возраст первоначального фактического складывания личности. 

Условия жизни в это время стремительно расширяются: рамки семьи раздвигаются до 

пределов улицы, города, страны. Ребёнок открывает для себя мир человеческих 

отношений, разных видов деятельности и общественных функций людей. У ребёнка не 

только интенсивно развиваются все познавательные процессы, психические функции, 

формируются сложные виды деятельности, но и происходит закладка общего 

фундамента познавательных, индивидуальных способностей. В личностной сфере 

формируется иерархическая структура мотивов и потребностей, общая и 

дифференцированная самооценка, элементы волевой регуляции поведения. Активно 

усваиваются нравственные и этические нормы поведения. 

  Дошкольный период является прямым продолжением раннего возраста в плане 

общей сензитивности, осуществляемой неудержимостью потенциала к развитию, здесь 

необходимо взрослому человеку приложить все усилия для развития индивидуальных 

особенностей ребёнка. Это период овладения социальным пространством человеческих 

отношений через общение с близкими взрослыми, а также через игровые и реальные 

отношения со сверстниками. Через отношения со взрослыми интенсивно развивается 

способность к идентификации с людьми, а также со сказочными и воображаемыми 

персонажами, с природными объектами, игрушками, изображениями и т.п. 
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 Испытывая потребность к любви и одобрении, осознавая эту потребность и 

зависимость от неё, ребёнок учится принятым позитивным формам общения, уместным 

во взаимоотношениях с окружающими людьми. Он продвигается в развитии речевого 

общения и общения посредством выразительных движений, действий, отражающих 

эмоциональное расположение и готовность строить позитивные отношения. 

 В дошкольном возрасте продолжается активное овладение собственным телом 

(координацией движений и действий, формированием образа тела и ценностного 

отношения к нему). В этот период появляется новообразование ребёнка – интерес к 

телесной конструкции человека, в том числе к половым различиям, что содействует 

развитию половой идентификации. Всё это приносит ребёнку чувство переполненности 

и радости жизни.  

 Нарушение любого из звеньев или механизмов психологической структуры 

развития дошкольника может решающим образом сказаться на всём дальнейшем ходе 

развития ребёнка, что ещё раз свидетельствует о необходимости психологического 

сопровождения (контроля) за развитием дошкольников. 

Психологическая характеристика детей 5-6 лет. 

 Именно в период дошкольного детства происходит становление основных 

личностных механизмов и образований. Развиваются тесно связанные друг с другом 

эмоционально-волевая, когнитивная и личностная сферы ребёнка. 

 У детей 5-6 лет укрепляется костно-мышечная система, продолжается процесс 

окостенения скелета, совершенствуется двигательный аппарат, но ещё слаб и 

чувствителен позвоночник, следовательно, необходимо обращать внимание на осанку 

ребёнка и его движения. 

 В этот период в основном завершается долгий и сложный процесс овладения 

речью. Развивается звуковая сторона речи, растет словарный состав речи, 

грамматический строй, это зависит от условий жизни ребёнка и от того, как и сколько с 

ним общаются близкие взрослые.  Ребёнок овладевает всеми формами устной речи, 

присущими взрослым. Развивается диалоговая и эгоцентрическая речь, что помогает 

ребёнку устанавливать социальные отношения.  

 Этот возраст наиболее благоприятен для развития памяти всех видов. Память 

становится доминирующей функцией и проходит большой путь в процессе своего 

становления. Если у детей 3-4 лет память – непроизвольная, то в этом возрасте 

формируется произвольная память за счет включения волевых действий сознания. 

Память включается в процесс формирования личности и оставляет самые яркие 

(позитивные и негативные) впечатления детских переживаний.  

Восприятие дошкольника становится осмысленным, целенаправленным, 

анализирующим. В нём выделяются произвольные действия – наблюдение, 

рассматривание, поиск. Специально организованное восприятие способствует лучшему 

пониманию явлений. 

Дошкольник мыслит образно, он ещё не приобрёл взрослой логики рассуждений. 

Основная линия развития мышления – переход от наглядно- действенного к наглядно-

образному и в конце периода – к словестно-логическому.  Несмотря на такую 
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своеобразную детскую логику, дошкольник может правильно рассуждать и решать 

довольно сложные задачи, выстраивать умозаключения, находить закономерности, 

сравнивать и классифицировать. В связи с развитием мышления формируется 

понятийный аппарат, появляется тенденция к обобщению, установлению связей. 

 Дошкольное детство – период познания мира и человеческих отношений, период 

первоначального становление личности, осознание своего «Я». Возникновение 

эмоционального предвосхищения последствий своего поведения, самооценки, 

усложнение и осознание переживаний, обогащение новыми чувствами и мотивами 

эмоционально-потребностной сферы, наконец, появление первых сущностных связей с 

миром и основ будущей структуры жизненного мира – вот главные особенности 

личностного развития дошкольника. Центральным новообразованием этого возраста 

можно считать соподчинение мотивов и самосознание. 

 Главной задачей взрослого человека (педагога, родителя) в этот период гармонично 

развивать общий потенциал ребёнка при учёте индивидуальных особенностей его  

физического и  психического здоровья.   

  Для изучения и выявления уровня психического развития и свойств личности у 

детей используются различные экспериментальные психологические методики. 

Основная цель обследования – установление уровня психического развития, его 

соответствие возрасту, выявление личностных особенностей и их соотношение с 

характером поведения, что позволяет планировать индивидуальные меры коррекции и 

профилактики отдельных сторон психического развития ребёнка.  

Результаты диагностики являются точкой отсчёта для прогнозирования 

особенностей развития ребёнка и подбора оптимального содержания обучения и 

воспитания, средств и приёмов адекватного педагогического воздействия. Следует также 

отметить, что выявленная неравномерность в сроках созревания отдельных функций у 

детей позволяет определить их индивидуальные особенности и наметить оптимальные 

условия для нормального психического и физического развития каждого ребёнка. 

Каждое занятие по психологии для дошкольников построено по определённому 

алгоритму: 

 разминка (развитие быстроты реакции и гибкости мышления); 

 новая информация по тематическим блокам программы; 

 бланки заданий по развитию психических-познавательных процессов; 

 развитие умений коммуникативных навыков (упр.игры). 

Учебный план 

№ Название раздела Всего 

1.  Правила общения и взаимодействия 6 

2.  Времена года 8 

3.  Развитие мыслительных операций 8 

4.  Эмоции и чувства 2 

5.  Комплексная диагностика 6 

 Итого: 30 
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Содержание 

N  Наименования тем Количест

во часов 1.  Вводное  занятие. Знакомство 1 

2.  . Игра: «Повтори моё имя». Адаптация к школе 1 

3.  Правила общения и взаимодействия. Игра: «Повтори как я» 1 

4.  Правила общения и взаимодействия. Игры в парах, группах. 1 

5.  Диагностика ППП (внимание, мышление) 1 

6.  Диагностика ППП (система «глаз-рука»). 1 

7.  Месяцы осени. Отличие времен года (птицы, животные). 1 

8.  Месяцы осени. Отличие времен года (природа и человек). 1 

9.  Технология «Круг Эйлера».  1 

10.  Время года (месяцы). 1 

11.  Комплексная диагностика сфер личности ребёнка. 1 

12.  Комплексная диагностика сфер личности ребёнка. 1 

13.  Новогодний калейдоскоп.  1 

14.  Письмо Деду морозу. 1 

15.  Технология «Круг Эйлера» (Растения) 1 

16.  Технология «Круг Эйлера» (Растения) 1 

17.  Месяцы зимы Отличие времен года (птицы, животные). 1 

18.  Месяцы зимы Отличие времен года (природа и человек). 1 

19.  Великий математик. Игра «волшебный лучик».  1 

20.  Развитие мыслительных операций. 1 

21.  Считалочка. Упражнения (речь, движение, счёт) 1 

22.  Развитие мыслительных операций. Упражнения (речь, движение, 

счёт) 

1 

23.  Месяцы весны. Отличие  времен года (птицы, животные).  1 

24.  Месяцы весны. Отличие  времен года (природа и человек).  1 

25.  Развитие мыслительных операций (сравнение, обобщение, 

исключение, аналогии).  

1 

26.  Упражнения для развития. Бланки заданий. 1 

27.  Эмоции и чувства. Эмоциональный градусник. 1 

28.  Эмоциональный градусник. 1 

29.  Комплексная диагностика  1 

30.  Комплексная диагностика. Обобщение. 1 

  30 часов 

 

Итого: 30  

   

 

Планируемые результаты: 

 Сформировать у ребенка готовность к принятию новой социальной позиции – 

школьника, имеющего круг важных обязанностей и прав, занимающего иное 

по сравнению с дошкольником положение в обществе. 

 Сформировать позитивное эмоциональное отношение ребенка к школе, 

учителям, учебной деятельности. 

 Развить коммуникативные навыки ребенка. 

 Развитые познавательные процессы (внимание, память, мышление). 
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 Достичь высокого уровня развития интеллектуальных способностей каждого 

ребенка. 

 

Пояснительная записка 

курса  «Ты – словечко, я – словечко» 

(занятия по развитию речи) 

Успешная учеба ребенка в начальных классах во многом зависит от общего 

развития его в дошкольном возрасте. «От того, как ребенку будет открыта звуковая 

действительность языка, строение звуковой формы слова, зависит не только усвоение 

грамоты, но и все последующее усвоение языка – грамматики и связанной с ней 

орфографии» (Д.Б. Эльконин). Необходима реализация единой линии развития и обучения 

ребенка на этапах дошкольного и начального школьного детства. Для того чтобы переход 

ребёнка из дошкольного детства в школьную жизнь был,  как можно более плавным и 

безболезненным, создана программа дополнительного образования «Ты – словечко, я – 

словечко», которая  имеет социально-педагогическую направленность, предназначена 

для речевого и личностного развития детей 6-7 лет и содействия их адаптации к школьной 

жизни, поэтому она является актуальной и востребованной в настоящее время. 

Актуальность предлагаемой программы заключается в обеспечении 

преемственности программ воспитания и обучения детей дошкольного и младшего 

школьного возраста. Только такой подход может придать педагогическому процессу 

целостный, последовательный и перспективный характер, что позволит школе опираться 

на развитие ребенка, полученное им в дошкольном возрасте. Давно назрела 

необходимость в последовательной программе воспитания и обучения детей дошкольного 

и младшего школьного возраста, и, в первую очередь, это касается преемственных 

программ по развитию речи и по подготовке к обучению грамоте. 

По инновационному потенциалу программу можно отнести к комбинаторному 

типу, так как она построена путем комбинации пособий: «Развитие интереса и 

способностей к чтению у детей 6-7 лет» Е.В. Колесниковой, «Развитие речи детей 5-7 лет» 

О.С. Ушаковой, «Обучение грамоте детей 5-7 лет» М.Д. Маханёвой, Н.А. Гоголевой, Л.В. 

Цыбиревой, «Развитие речи в подготовительной к школе группе детского сада» М.А. 

Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой и адаптирована к воспитанникам УДО. 

Разработанная программа предполагает включение детей в учебную деятельность 

путём непосредственного участия в играх, беседах, рассуждениях, наблюдениях, где 

каждому ребёнку предоставляется возможность для самовыражения, что 

является педагогически целесообразным. 

Цель программы: создание условий для речевого и личностного развития детей 

дошкольного возраста и содействие их адаптации к школьной жизни. 

Для реализации программы «Ты – словечко, я – словечко» и достижения поставленной 

цели ставятся задачи: 

1. Формирование навыков учебной деятельности: внимательно слушать педагога, 

действовать по предложенному им плану, самостоятельно выполнять поставленную 

задачу; обучение правильному слоговому чтению с постепенным переходом к чтению 

целыми словами; закрепление умения проводить звуковой анализ, определение 

количества слов в предложении и составление предложений. 

2. Формирование интереса к чтению, воспитание аккуратности, коммуникабельности, 

любознательности, коллективизма, уважения к старшим, стремления оказывать помощь 

друг другу, стимулирование желания учиться в школе. 

3. Обогащение словарного запаса, развитие познавательного интереса, развитие речи 

детей, развитие фонематического и речевого слуха, произвольного внимания, зрительно-

слухового восприятия, памяти, наглядно-образного и логического мышления, развитие 

навыка чтения целыми словами и небольшими предложениями, развитие воли. 
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Программа «Ты – словечко, я – словечко» включает  курс: «Обучение грамоте», «Развитие 

речи». Основу  этого курса составляет развитие речи, которое придает всему процессу 

изучения русского языка четкую практическую направленность, ориентирует осмысленно 

говорить, способствует обогащению речи обучающихся, развитию внимания и интереса к 

языку, любви к чтению. 

На занятиях по обучению грамоте у детей происходит формирование представлений о 

слове и предложении, дети учатся слоговому и звуко-буквенному анализу. При этом 

дошкольники стараются правильно держать карандаш,  соблюдать правила посадки. 

На занятиях по развитию речи обогащается словарь дошкольника. Дети учатся 

понимать объяснение педагога и отражать в своей речи знания на различные 

познавательные темы (город, страна, родина, профессии, животные, птицы, времена года, 

семья, школа и др.), выделять существенные признаки предметов, сравнивать предметы 

между собой, группировать предметы по признакам, пересказывать, составлять связный 

рассказ по картине, серии картин, по плану и др. Дошкольники знакомятся с 

многозначными словами, синонимами, антонимами, диалогической и монологической 

речью и др. 

Возрастные группы обучающихся 

Программа курса по развитию речи «Ты – словечко, я - словечко» учитывает возрастные и 

психологические особенности детей 5,5 – 6,5 лет.  

Продолжительность одного занятия 

Программа предусматривает 1 занятие в неделю, всего 30 занятий за год. 

Продолжительность занятия  – 25 минут.  

 

Учебный план 

№ Название курса 
Количество 

часов 

1.  Вводное занятие 

 

1 

2.  Развитие фонематического слуха 6 

3.  Формирование грамматического строя речи 6 

4.  Обогащение словарного запаса 9 

5.  Развитие связной речи 8 

 
Итого 30 

 

Содержание курса 

Вводное занятие 

 Задачи и содержание курса. Техника безопасности на занятиях. Правила поведения 

обучающихся во время проведения занятий.  

Развитие фонематического слуха 

Звук. Звонкие и глухие согласные звуки. Твёрдые и мягкие согласные звуки. Определение 

гласного звука. Выделение первого и последнего звуков в словах. Буквы обозначающие 

гласные звуки Аа,Оо, Уу,Ээ,ы,Яя,Юю,Ии,Ёё,Ее.  

Формирование грамматического строя речи 

 Буквы (согласные звуки).Понятие «предлог», составление предложений с предлогами. 

Единственное и множественное число. Слова, обозначающие действия предметов. Слог. 

Составление предложений по картинкам.  Буквы обозначающие согласные звуки Бб, 

Вв,Гг,Дд,Жж, Зз. Выделение в словах первого и последнего слогов. Подбор слов на 
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заданный слог. Составление слова из слогов. Изменение слов путём замены, 

перестановки, добавления, исключения слога. Составление предложений по теме. 

Обогащение словарного запаса 

 Расширение и закрепление представлений детей по темам: «Овощи», «Фрукты», «Осень», 

«Домашние животные», «Дикие животные», «Сказки», «Зима», «Новый год», 

«Транспорт», «Профессии», «Природные явления», «Лес», «Насекомые», «Птицы», 

«Цветы», «Весна», «Лето», «Скоро в школу». Многозначные слова. Название детёнышей 

животных. Имена, фамилии, отчества людей. Буквы обозначающие согласные звуки 

Йй,Кк,Лл,Мм,Нн,Пп.Рр,Сс,Тт,Фф.Ответы на вопросы по теме. Определение 

одушевлённых и неодушевлённых предметов. Соотнесение иллюстраций со словами. 

Описание предметов. Нахождение слов с противоположным значением.  

Развитие связной речи 

 Овладение печатным шрифтом. Звуко-буквенный анализ слов. Развитие мелкой моторики 

– умения управлять пальцами рук. Формирование умения ориентироваться в тетради. 

Рассказ. Пословицы.  Буквы обозначающие согласные звуки Хх, Цц, Чч, Шш,Щщ. Буквы 

ъ,ь. Составление тематических рассказов. 

Содержание 

№ Тема Количество часов 

1 Вводное занятие. Буква Аа. 1 

2 Звук. Одинаковые звуки. Буква Оо. 1 

3 Звук. Место звука в слове. Буква Ии. 1 

4 Звук. Слова начинающиеся и заканчивающиеся на один 

звук. Буква Ее.  
1 

5 Звонкие и глухие согласные. Буква Ёё. 1 

6 Твёрдые и мягкие согласные звуки. Буква Ээ. 1 

7 Предлог. Буква Уу. 1 

8 Составление предложения по картинке. Буква Юю. 1 

9 Составление рассказа по картинке. Буква Яя. 1 

10 Один-много. Буква ы. 1 

11 Слова описания. Буква Бб. 1 

12 Слова, обозначающие действия предметов. Буква Пп. 1 

13 Слово. Смысл слова в предложении. Буква Вв. 1 

14 Составление предложений по иллюстрациям. Буква Фф. 1 

15 Слог. Буква Гг. 1 

16 Слог. Составление слов из слогов. Буква Кк. 1 

17 Слог. Получение новых слов. Буква Дд. 1 

18 Слова родственники. Буква Тт. 1 

19 
Предметы. Одушевлённые  и неодушевлённые предметы. 

Буквы Зз,Сс. 
1 

20 Многозначные слова. Буква Жж. 1 
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21 Фамилии, имена, отчества людей. Буквы Лл, Мм.  1 

22 Слова. Нахождение слов по одинаковым признакам. 

Буквы Нн, Рр. 
1 

23 Предметы. Материалы. Действие предметов. Буква Хх. 1 

24 Предметы. Нахождение предметов по описанию их 

свойств. Буквы Ц., Чч. 
1 

25 Животные. Образование слов обозначающих действие и 

признаки предметов. Буква Шш. 
1 

26 Слова. Слова с противоположным значением. Буква Щщ. 1 

27 Слово. Описание. Пословицы. Буква Йй. 1 

28 Фразеологизмы. Составление предложений по 

иллюстрациям. Буквы ъ и ь. 
1 

29 Хорошо-плохо. Составление рассказа с опорой на 

иллюстрацию. Алфавит. 
1 

30 Составление рассказа по иллюстрации. Печатание слов. 1 

 Итого 30 

 

 

Планируемые результаты 

 Дети, обучавшиеся по программе «Ты – словечко, я – словечко», должны уметь: 

 внимательно слушать на занятиях педагога, действовать по предложенному им 

плану, самостоятельно выполнять поставленную педагогом задачу; 

 пользоваться краткой и распространённой формами ответа, дополнять 

высказывания товарищей, правильно оценивать результаты своей деятельности; 

 вместе решать учебные задачи, сопереживать успехам и неудачам товарищей; 

 различать понятия «звук», «слог», «слово», «предложение», называть в 

последовательности слова в предложении, звуки и слоги в словах, знать порядок 

букв и их название «алфавит», различать гласные, твердые и мягкие согласные, 

правильно ставить ударение в знакомых словах, составлять из букв разрезной 

азбуки слова и предложения; 

 составлять по плану и образцу рассказы о предмете, по сюжетной картинке, по 

серии картинок, из опыта; 

 В результате освоения программы обучающиеся должны знать: 

 основные моральные нормы поведения: уважать мысли и настроения другого 

человека, доброжелательно относиться к людям, соблюдать в повседневной жизни 

нормы речевого этикета);  

 правила работы парами и группами, воспринимать различные точки зрения, 

использовать в общении правила вежливости. 

В конце учебного года проводится итоговое тестирование, что позволяет определить 

уровень подготовки ребёнка по обучению грамоте, развитию речи.  

 

Пояснительная записка 

курса «Здравствуй, мир!» 

(развивающие занятия по формированию представлений об окружающем мире) 
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В 5-7 лет у ребѐнка развиваются психо-познавательные процессы, побуждающие 

его активно и самостоятельно изучать окружающую среду. Задача педагога – помочь 

ребѐнку через мотивационную игру научиться свободно ориентироваться в окружающей 

его действительности.  

Знакомство с целостной картиной мира и формирование оценочного, эмоционального 

отношения к миру – важнейшие линии развития личности ребѐнка средствами курса 

окружающего мира. Организуя познание, важно раскрыть детям сущностные особенности 

предметов, способствовать освоению методов познания и видов интеллектуальной 

деятельности, развивать наблюдательность, исследовательский подход к объектам 

окружающей действительности.  

Важная цель данного курса – помощь ребѐнку в формировании личностного 

восприятия, эмоционального, оценочного отношения к миру. Это открывает перед 

дошкольником возможности действовать в повседневной жизни разумно и 

самостоятельно, позволяет понимать, осмысливать и реализовывать в своѐм поведении 

нравственное отношение к предметам как результатам человеческого труда.     

Знакомство с техникой, машинами и механизмами, свойствами и разновидностями 

различных материалов на основе опытно-экспериментальной деятельности, 

разнообразными видами труда взрослых, профессиями обеспечивает дальнейшее 

вхождение ребѐнка в современный мир, приобщение к его ценностям.  

Знания о явлениях природы расширяются, уточняются при знакомстве с растительным и 

животным миром в разных уголках планеты. Особое внимание уделяется формированию у 

детей обобщѐнных представлений на основе выделения характерных и существенных 

признаков природных объектов и зон.  

Задача воспитания у дошкольников основ экологического сознания продолжает 

оставаться главной. Сюда входит воспитание ценностных ориентаций в поведении и 

деятельности, обеспечивающих ответственное отношение к окружающей социальной и 

природной среде, здоровью, следование экологическим правилам в доступных для 

ребѐнка формах; формирование представлений о природе как едином целом, о человеке 

как части живой природы. Детям помогают понять роль человека в нарушении 

целостности всей экосистемы планеты, освоить некоторые правила поведения в ней.  

Обогащаются и уточняются знания ребѐнка о самом себе, своей семье, ближайшем 

социальном окружении, культурно-исторические и географические знания, дети также 

знакомятся с наиболее важными для мировой цивилизации открытиями и изобретениями. 

Это позволяет воспитывать толерантное отношение и уважение к традициям других 

народов, формируются этические нормы и правила поведения в обществе, умение 

соблюдать правила безопасности.  

Данная программа написана с позиций узнающего мир дошкольника. Она позволяет 

показать всеобщую взаимосвязь ребѐнка со всей окружающей его действительностью.  

В основе занятий лежит игра, важную роль выполняют слушание рассказов, сказок и 

стихов, рисование, лепка, аппликация, конструирование из строительных материалов. В 

процессе игры дети моделируют реальные и вымышленные ситуации в созданном ими 

мире. Как можно больше вопросов и как можно меньше рассказов – это важнейший 

принцип проведения занятий. Задавая вопросы, пробуждающие фантазию и творчество 

детей, педагог незаметно руководит творчеством ребѐнка, побуждая его 

самостоятельно открывать окружающий мир и его закономерности.  
 

Программа предназначена для старших дошкольников, является начальным звеном 

непрерывного курса «Окружающий мир» и обеспечивает предшкольное образование по 

данной образовательной области. Программа курса отражает современные научные взгляды 

на способы организации развивающего обучения, обеспечивает решение задач 

интеллектуального и личностного развития детей, формирование у них познавательных 

интересов и творческого мышления, способствует сохранению и поддержке их здоровья. Она 
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направлена на развитие творческих способностей ребенка и на формирование целостной 

картины мира. 

Программа курса ознакомления с окружающим миром учитывает возрастные и 

психологические особенности детей 6 - 7лет, предусматривает 1 занятие в неделю 

продолжительностью 25 минут, всего 30 занятий за год. 

 

Цели курса « Окружающий мир» для дошкольников 

1) научиться объяснять окружающий мир в процессе выполнения заданий по осмыслению 

своего опыта;  

2) способствовать развитию дошкольников;  

3) знакомство с родным языком и развитие речи.  

Одна из основных задач курса – осознание смысла произносимых детьми слов.  

Благодаря такой постановке задачи в ребѐнке воспитывается аккуратность 

словоупотребления и дисциплина мышления, именно эти элементы общей и научной 

культуры готовят детей к будущему освоению научного языка.  

Общая задача всех занятий по курсу «Окружающий мир» - формирование навыков 

общения, активация и обогащение словарного запаса, развитие моторики, внимания и 

мышления.  

В основе занятий лежит игра, важную роль выполняют слушание рассказов, сказок и 

стихов, рисование, лепка, аппликация, конструирование из строительных материалов. В 

процессе игры дети моделируют реальные и вымышленные ситуации в созданном ими 

мире. Как можно больше вопросов и как можно меньше рассказов – это важнейший 

принцип проведения занятий. Задавая вопросы, пробуждающие фантазию и творчество 

детей, педагог незаметно руководит творчеством ребѐнка, побуждая его 

самостоятельно открывать окружающий мир и его закономерности.  

 

Задачи курса:  

1. Формирование мотивации учения и интереса к самому процессу обучения.  

2. Развитие наглядно-образного и формирование словесно-логического мышления, умения 

делать выводы, обосновывать свои суждения.  

3. Развитие общеучебных умений: умения работать в коллективе, взаимодействовать, 

доводить начатое до конца; работать внимательно, сосредоточенно, планировать и 

контролировать свои действия.  

4.. Формирование навыков общения 

5. Активация и обогащение словарного запаса 

6. Воспитание экологического мышления 

7. Развитие умений связной речи с опорой на речевой опыт ребенка.  

8. Обогащение знаний ребенка о самом себе ближайшем социальном окружении, 

культурно-исторические и географические знания, дети также знакомятся с наиболее 

важными для мировой цивилизации открытиями и изобретениями. 

 

Возрастные группы обучающихся 

Программа курса «Окружающий мир» учитывает возрастные и психологические 

особенности детей 5,5 – 6,5 лет.  

Продолжительность одного занятия 

Программа предусматривает 1 занятие в неделю, всего 30 занятий за год. 

Продолжительность занятия  – 25 минут.  

 

Учебный план 

№ Наименование разделов, тем Количество часов 

1.  Времена года 1 

2.  Наш общий дом 8 
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3.  Путешествие в дальние края 17 

4.  Путешествие в пространстве и во времени 4 

 Итого: 30 

 

Содержание учебного курса 

Лето – время года.  
Летние месяцы. Приметы лета в природе (погода, цветение и созревание плодов, летняя 

одежда).  

Правила поведения.  
Правила поведения в природе. Работа экологов, природоохранных организаций.  

Правила поведения в группе и других общественных местах. Правила поведения у себя 

дома.  

Правила поведения в разные исторические эпохи – от первобытного мира до 

современности.  

Правила поведения на улицах города, дорожные знаки.  

Подготовка к путешествию.  

Транспорт. Выбор средств передвижения. Водный, наземный, воздушный транспорт. 

Автомобильный и железнодорожный транспорт. Сказочный транспорт. Правила 

поведения в транспорте. 

Я – гражданин России.  
Достопримечательности России: природа, полезные ископаемые, народные промыслы, 

сказки, многонациональность, национальные костюмы, особенности родного края, 

достижения людей. Символы России: флаг, герб, гимн, столица, президент. Паспорт 

гражданина России.Отличия людей: по национальности, возрасту, полу, внешности, 

занятиям. Равенство между людьми.  

Путешествие в дальние страны.  

Подготовка к путешествию: предметы, необходимые в путешествии, отличие туриста и 

путешественника, транспорт.  

Европа. Сравнение с природой России. Сказки писателей Европы. Великие изобретения и 

открытия: часы, паровая машина, паровоз, воздушный шар, аэроплан.  

Азия. Горы. Тропики. Великие изобретения: бумага, фарфор, арабские цифры, шѐлк.  

Америка. Джунгли. Сравнение с природой России. Индейцы – коренные жители Америки. 

Родина картофеля, томатов, кукурузы. Карнавал.  

Африка. Пустыня. Саванна. Погода в Африке. Жители Африки и их быт. Заморские 

кушанья. Пирамиды, календарь.  

Австралия. Удивительные животные (кенгуру, коала, утконос, ехидна). Разведение скота и 

последствия этого. Шерстяные изделия. 

Антарктида. Лѐд. Погода. Животный мир. Полярные станции и метеорология.  

Мировой океан. Животный и растительный мир. Морские животные, дышащие воздухом: 

дельфин, кит, морж. Использование даров моря: добыча полезных ископаемых, 

рыболовство, украшения. Природные катаклизмы: ураганы, землетрясения, цунами, 

вулканы. Профессии людей, связанные с морем: моряк, капитан, рыболов, водолаз, 

спасатель.  

Зоопарк. Обитатели разных стран. Отличительные особенности птиц, зверей и рыб. 

Люди и планета.  
Взаимозависимость людей друг от друга. Человеческая цивилизация. Значение 

изобретений и открытий в развитии общества. Культура и история человечества: 

библиотеки и музеи, их значение в развитии человечества в целом и для личности одного 

человека. Правила поведения в местах культуры и искусства. Значение деятельности 

человечества по охране природы Земли.  

Космос. Строение Солнечной системы. Подвиг Ю. Гагарина. Значение освоения космоса 

для современного человечества. Значение достижений России в освоении космоса.  

Великая Отечественная война. Подвиг россиян в победе над фашизмом. Значение 

победы в Вов. Память людей о подвиге народа. Правила поведения у памятников. 
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Содержание 

№ Тема занятия Кол-во 

часов 

1.  Воспоминание о лете 1 

2. 2 Береги природу!   

  

           

1 

3. 3 Наш общий дом.       

  
 

1 

4. 4 День непослушания 1 

5. 5 Путешествие в прошлое.    
 

1 

6.  Путешествие по улицам города 1 

7.  Я – гражданин России 1 

8. 8 Собираясь в путь.    
 

1 

9. 9 Путешествие в Европу.  1 

10. 1

0 

Путешествие в Азию.  1 

11. 1

1 

Путешествие в Азию. В краю рисовых полей.  1 

12.  Путешествие в Америку.    

 

1 

13.  В гостях у индейцев.  1 

14.  Маски на лице и в жизни.  1 

15.  Путешествие в Африку.  1 

16.  Что скрывали пирамиды…  1 

17.  Путешествие в Австралию.  1 

18.  Великое равновесие.  1 

19.  Полярники и метеорологи.  1 

20.  Путешествие по Антарктиде.  1 

21.  По морю, по океану…  1 

22.  Профессии людей, связанные с морем: моряк, капитан, 

рыболов, водолаз, спасатель.  

 

1 

23.  Путешествие на морское дно.  1 

24.  На прогулку в зоопарк.  1 

25.  Почему люди такие разные?  1 

26.  Чудеса, да и только.  1 

27.  Космическое путешествие.  1 

28.  Я – гражданин мира.  

«И помнит мир спасенный…» 

1 

29.  «И помнит мир спасенный…» 1 

30.  Голубая планета.  1 

 Итого: 30 

 

Пояснительная записка 

курса  «Playtime» 

(занятия  по развитию лингвистических способностей) 

 

В современном мире все больше возрастает роль английского языка как средства 

межкультурного общения. Это в первую очередь обусловлено  тенденцией к всеобщему 

объединению. Расширение Европейского союза, процессы глобализации в мировой 

экономики, революция в развитии средств коммуникации, создание глобальных 
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информационных интерактивных систем – все это выявляет необходимость поднять 

уровень владения английским языком, так как он считается языком мира. 

 Повышенный интерес к изучению иностранных языков, современные требования, 

предъявляемые потенциальными заказчиками - родителями - к образовательному процессу 

дошкольников обуславливают необходимость создания специальной программы и 

обучения детей английскому языку в дошкольном возрасте. Общепризнанным фактом 

является и то, что раннее изучение ребенком иностранного языка положительно влияет на 

развитие таких качеств личности как память, внимание, языковую догадку, логическое 

мышление, эрудицию, дисциплину, делает ребёнка более активным; приучает его к 

коллективным формам работы в группе; пробуждает любознательность и творческую 

активность, помогает быстрее овладеть родным языком; формирует ребёнка 

интеллектуально и эстетически. 

 Изучение иностранного языка в раннем возрасте особенно эффективно, так как 

именно дети дошкольного и младшего школьного возраста проявляют большой интерес к 

людям иной культуры. Эти детские впечатления сохраняются на долгое время и 

способствуют развитию внутренней мотивации изучения первого, а позже и второго 

иностранного языка. Изучение иностранного языка не только приобщает детей к культуре 

народа другой страны, но помогает глубже понять свою собственную, увеличивает 

культурный актив страны. Сейчас совершенно ясно, что знание даже одного иностранного 

языка поможет ребенку в будущем эффективно реализовать себя в профессиональной 

деятельности, будет способствовать гармоничному, всестороннему развитию его 

личности, служить показателем его культурного уровня, средством самоутверждения. 

Кроме того, появляется реальная возможность уже на раннем этапе выявить детей, 

способных к языкам, и подготовить их к дальнейшему серьезному изучению 

иностранного языка.  

Из всего вышеизложенного следует, что раннее обучение неродному языку несет в себе 

огромный педагогический потенциал как в плане языкового, так и общего развития детей. 

Данная программа полностью отвечает требованиям времени, обеспечивает 

формирование личностных, метапредметных и предметных компетенций. Значительное 

место уделяется формированию ценностных ориентиров и эстетических идеалов.  

Цель обучения: 

комплексное развитие познавательно-речевой деятельности детей на английском 

языке 

Задачи обучения: 

  формирование элементарной речевой и языковой активности на английском языке 

с учетом речевых возможностей старших дошкольников;  

  приобретение элементарных коммуникативных умений в области говорения и 

аудирования; 

 накопление, закрепление и активизациялексического словаря в рамках тематики, 

предложенной программой знакомство с лингвострановедческой информацией об 

англоговорящих странах, знакомство с фонетическими особенностями английского 

языка путём звуковой дифференциации; 

 приобщение учащихся к новому социальному опыту с использованием английского 

языка: драматизации, фольклора, музыки, моделирования жизненных ситуаций, 

обсуждения доступных возрасту проблем, учебного сотрудничества; знакомство с 

миром зарубежных сверстников; воспитание дружелюбного отношения к 

представителям других стран; преодоление языкового и культурного барьера и 

формирования мотивации овладения новыми коммуникативно-социальными 

умениями; 

  развитие речевых, интеллектуальных и познавательных способностей, развитие 

мотивации к дальнейшему овладению английским языком; 

 воспитание и разностороннее развитие школьников средствами английского языка; 
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 развитие наглядно-образного и формирование словесно-логического мышления, 

умения делать выводы, обосновывать свои суждения; 

 развитие общеучебных умений: умения работать в коллективе, взаимодействовать, 

доводить начатое до конца; работать внимательно, сосредоточенно, планировать и 

контролировать свои действия; 

 развитие фонематического слуха, совершенствование звуковой культуры речи 

детей. 

 Содержание рабочей программы предполагается реализовывать с помощью 

актуальных в настоящее время  личностно-ориентированного, системно-

деятельностного (компетентностного) подходов. 

     Возрастные группы обучающихся  и продолжительность одного занятия 

   Данная программа рассчитана для детей 5,5 – 6,5 лет, предусматривает 1 занятие в 

неделю    в течение 1 учебного года и составляет 30 занятий за год. Продолжительность 

занятий – 25 минут.  

На занятиях с будущими первоклассниками используются  следующие  виды 

работ: 

- беседы, использование загадок, задач, занимательных стихов; 

- инсценировка сказок, дидактическая игра; 

- подвижные музыкальные паузы, физминутки; 

- заочные экскурсии и путешествия. 

Учебный  план 

№ 
Наименования тем Количество 

часов 

1.  Дракон.Части тела. 5 

2.  Наш кабинет. Школьные принадлежности. 5 

3.  Поможем нашим друзьям! Животные. 5 
4.  День рождение Пети. Наши повседневные дела. 5 
5.  Погода в Лондоне. 5 
6.  Дом сладостей. Еда. 5 

 Итого: 30 

   

Содержание 

№ Наименования тем Количест

во часов 1.  Дракон. Части тела. Лексика. 1 

2.  Части тела. История. 1 

3.  Части лица. Песня. 1 

4.  Структура I have got….. 1 

5.  Счёт от 1 до 10. Песня. 1 

6.  Наш кабинет. Лексика. 1 

7.  В классе. Повелительное наклонение. 1 

8.  Школьные предметы. История 1 

9.  Правила поведения в классе. Песня. 1 

10.  Школьные принадлежности. Игра на внимание. 1 

11.  Животные. Лексика. 1 

12.  Что случилось? История. 1 

13.  Среда обитания. Песня. 1 

14.  Движения животных. Учебная игра. 1 
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15.  Фигуры и цвета. Песня. 1 

16.  День рождение. Лексика. 1 

17.  День рождения. История. 1 

18.  Комнаты. Лексика. 1 

19.  Где ты? Песня. 1 

20.  С днем рождения! Учебная игра. 1 

21.  Погода. Лексика. 1 

22.  Погода в Лондоне. История. 1 

23.  Что надеть? Погода и одежда. 1 

24.  Любимая погода. Песня. 1 

25.  Сезоны. Лексика. 1 

26.  Еда. Лексика. 1 

27.  Любимая еда. История. 1 

28.  Разговор о еде. Мини-диалоги. 1 

29.  Еда. Полезные выражения. 1 

30.  Дом Сладостей. Учебная игра. 1 

 Итого: 30 

   

Планируемые результаты  

Предметными результатами изучения курса является сформированность следующих 

умений:  

 устно конструировать на английском языке элементарные словосочетания и 

предложения, в том числе с новыми словами; 

 устно воспроизводить слова в рамках изученных лексических тем 

 произносить звуки английского языка 

 воспроизводить песни, рифмовки в рамках программных тем 

 понимать на слух речь учителя 

 осуществлять общение на элементарном уровне (здороваться, прощаться, 

благодарить, извиняться, побуждать к действию, выражать своё отношение) 

 понимать основное содержание небольших адаптированных текстов с опорой на 

зрительную наглядность 

 расспрашивать собеседника, задавая простые вопросы  (Кто? Что? Где? Когда?) и 

отвечать на них. 

 Различать на слух и правильно произносит звуки английского языка 

 Понимать названия знакомых предметов (от 50 слов) 

 Исполнять выученные песенки и стихи, сопровождаемые движением и жестами 

(более 30 песен) 

 Понимать и выполнять задания учителя 

 Вычленять английскую речь в общем речевом потоке; 

 Преодолевать психологический барьер в усвоении речи на английском языке; 

 Приветствовать, прощаться, представлять себя, благодарить на английском языке; 

 Односложно отвечать на вопросы; 

 Считать до 10; 

 Рассказывать рифмовки на английском языке, строить краткие диалоги 

 Владеть лексическим и грамматическим минимум данного уровня.  

 

 


