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Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности «Юнармейский отряд «Десант 104» разработана в 

рамках программы ФГОС ООО, Федерального проекта «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации» национального проекта «Образование», Образовательной программы 

основного общего образования МАОУ Гимназия №104. 

 Направленность программы «Юнармейский отряд «Десант 104» по содержанию явля-

ется военно-патриотической; по функциональному предназначению — учебно-познаватель-

ной; по форме организации — групповой и индивидуально ориентированной; по времени реа-

лизации — годичной подготовки. 

Воспитание патриотизма, любви к Родине это одна из важнейших задач современного 

общества. Каждый гражданин должен уметь и быть готовым защитить свою Родину. Для этого 

необходима подготовка подростков к армейской службе в ВС России, ознакомление с осно-

вами обороны Российского государства, воспитание обучающихся в духе гордости за свою 

страну.   

Изучение основ военной службы рассматривается как комплексное средство воспита-

ния учащихся, их всестороннего развития, укрепления здоровья, развития познавательной ак-

тивности, овладения основ безопасности жизнедеятельности в кризисных ситуациях. Про-

грамма составлена с учетом основных направлений развития военно-патриотического воспи-

тания в системе образования и рассчитана на один год.  

Программа «Юнармейский отряд «Десант 104» предусматривает получение обучающи-

мися первоначальных знаний об обороне государства, составе, структуре и задачах, решаемых 

Вооруженными Силами Российской Федерации, традициях русской армии в различные вре-

менные эпохи, положениях Конституции и Законах Российской Федерации по вопросам воин-

ской обязанности граждан, овладение элементами военной и медико–санитарной подготовки, 

получение физической закалки, овладение основами строевой подготовки, приобретение навы-

ков по гражданской обороне.  

Цель программы: воспитание чувства патриотизма, формирование у подростков вер-

ности Родине, готовности к служению Отечеству и его вооруженной защите.  

Задачи:    

- участие в реализации государственной политики в области военно-патриотического и 

гражданского воспитания детей и подростков;  

- сохранение исторической преемственности поколений, развитие национальной куль-

туры, воспитание бережного отношения к историческому и культурному наследию России; 

- участие в подготовке и проведении мероприятий по увековечиванию памяти героев и 

защитников Отечества;  

- формирование социально-значимых качеств, умений и навыков, связанных со службой 

в вооруженных силах;  

- формирование положительной мотивации к здоровому образу жизни, укреплению здо-

ровья и повышению устойчивости организма к воздействию неблагоприятных факторов внеш-

ней среды;  

- создание в коллективе атмосферы дружбы и взаимовыручки при проведении соревно-

ваний, смотров, конкурсов, показательных выступлений;  
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- воспитание психологической устойчивости, уверенности в своих силах, целеустрем-

ленности, самообладания, дисциплинированности и коллективизма. 

Программа базируется на следующих принципах:  

- принцип гуманитаризации (формирование нравственности и духовности на основе об-

щекультурных и национальных патриотических традиций);  

- принцип гуманизации (обеспечение приоритета общечеловеческих ценностей, лич-

ностного и индивидуального подхода);  

- принцип демократизации (реализация педагогики сотрудничества, самоорганизации и 

самоопределение в выборе вариантов обучения);  

- принцип развивающего военно-патриотического воспитания (целеполагание, плани-

рование, реализация, рефлексия, постановка новых целей);  

-   принцип соблюдения армейской субординации;  

- принцип добровольности (добровольное зачисление в объединение);  

- принцип взаимоуважения.  

Программы «Юнармейский отряд «Десант 104» ориентирована на обучающихся 12-13 

лет и рассчитана на 1 год обучения (17 часов). Набор обучающихся в объединение осуществ-

ляется без предварительной подготовки на добровольной основе.  

Реализация программы осуществляется по следующим направлениям:  

- Изучение истории, структуры и традиций Вооруженных сил Российской Федерации;   

- Строевая подготовка, 

- Подготовка к юнармейской игре «Достойные сыны Отечества» и комплексному Дню 

Юнармейца по направлениям: Смотр строя и песни, Юный стрелок, Юный спасатель, Юный 

инспектор ГИБДД, Юный пожарный, Знатоки истории, Юный санитар. 

Содержание программы строится параллельно со школьным курсом Основы безопасно-

сти жизнедеятельности, который изучается с 8 класса. Поэтому подготовка по программе но-

сит опережающий характер. В программу включены следующие тематические разделы: По-

жарная безопасность, Правила дорожного движения, Правила спасения в экстренных ситуа-

циях.  

Обучающиеся принимают участие в следующих традиционных мероприятиях в гимназии, 

районе и в городе: 

 Участие в мероприятиях месячника «Достойные сыны Отечества». 

 Дни памяти, мемориальные события. 

 Районный смотр юнармейских отрядов «Комплексны день юнармейца». 

 Выступление в классах по пропаганде юнармейского движения. 

 Участие в конкурсе военно-патриотической песни 

 Участие в различных конкурсах военно-патриотической тематики (конкурсы рисунков, 

плакатов, стихов, газет, сочинений и т.п.) 

 

Календарный учебный график  

Сроки реализации образовательной программы 1 год (17 часов). 

Режим занятий: 1 час в неделю в течение 2 полугодия обучения, продолжительность одного 

занятия – 45 минут. 
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Учебный  период  Дата Продолжительность 

количество учебных 

недель 
начало окончание 

II полугодие 9.01.2024 23.05.2024 17 

Итого в учебном году 17 

 

Формы занятий:  

- по количеству обучающихся – коллективная, индивидуальная, групповая; 

- по особенностям коммуникативного взаимодействия педагога и обучающихся –учебные за-

нятия, подготовка, проведение и участие в массовых мероприятиях и конкурсах. Обучение по 

программе будет осуществляться как через традиционные, так и не традиционные формы 

кружковых занятий: лекции, экскурсии в музеи, беседы, поисковые экспедиции, интеллекту-

альные игры, исследовательские работы, встречи с ветеранами Великой Отечественной войны 

и войн современности, социально-значимые акции, викторины.  

- по дидактической цели - вводное занятие, занятие по углублению знаний, практическое за-

нятие, занятие по систематизации и обобщению знаний, по контролю знаний, умений и навы-

ков, комбинированные формы занятий. 

 

Ожидаемые результаты освоения программы. 

Обучающийся будет знать: 

 историю России, историю, структуру и традиции Вооруженных Сил РФ;  

 понятия: патриотизм, любовь к Родине, защита Отечества;  

 военную технику и вооружение Российской Армии; 

 военные профессии; 

 основы строевой подготовки; 

 основные понятия и термины из Правил дорожного движения РФ; 

 общие положения Правил дорожного движения РФ; 

 Правила пожарной безопасности; 

 Правила спасения в экстренных ситуациях; 

 Правила оказания первой медицинской помощи. 

Обучающийся к будет иметь: 

 устойчивый интерес к изучению военного дела; 

 развитие потребности в непрерывном самообразовании и физическом развитии;  

 активную жизненную позицию патриота России. 

Обучающийся к будет уметь: 
 выполнять команды строевой подготовки; 

 выполнять нормативы пожарно-технического минимума; 

 выполнять нормативы по стрельбе; 

 оказывать первую медицинскую помощь.  

Обучающийся сможет решать следующие жизненно-практические задачи:  

 участие в конкурсах, соревнованиях; 

 умение ориентироваться в экстренной ситуации. 
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Обучающийся способен проявлять следующие отношения: 

 взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности; 

 толерантность, культуру общения, как гарантии гражданского и национального само-

сознания. 

Проверка знаний и умений проводится в процессе участия обучающихся в соревнова-

ниях, конкурсах. Оценивание личностных результатов проводится в процессе участия в прак-

тических занятиях.  

Оценка результатов внеурочной деятельности в ходе реализации программы осуществ-

ляется:  

- по итогам выступления на соревнованиях различного уровня;  

- по качеству подготовленных выступлений, мероприятий;  

- по степени овладения учебным материалом;  

- по итоговой сдаче нормативов.  
 

 

Учебно-тематическое планирование 

N п/п Название раздела Количество часов 

Всего Теория Прак-

тика 

1.  История и традиции Вооруженных сил РФ 2 2  

2.  Правила дорожного движения 3 2 1 

3.  Строевая подготовка 4 1 3 

4.  Юный пожарный 2 1 1 

5.  Юный спасатель 2 2  

6.  Юный стрелок 2  2 

7.  Основы доврачебной медицинской помощи 2 1 1 

 Итого:  17 9 8 

 

 

Содержание программы. 

 Содержание программы составляется в соответствии с Положением о проведении еже-

годной районной юнармейской игры «Достойные сыны Отечества». 


