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Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность по направлению: волонтерская деятельность осуществ-

ляется в гимназии в рамках общегимназического волонтерского проекта «Дорогами добра», в 

соответствии с Образовательной программой МАОУ Гимназия №104, Программой воспита-

ния. 

 Деятельность в рамках общегимназического волонтерского проекта «Дорогами добра»  

связана с социально-значимыми и общественно важными мероприятиями, акциями и проек-

тами общегимназического, районного, городского, обшероссийского и международного уров-

ней.  

Цель волонтерского движения в гимназии состоит в развитии и социальной самореали-

зации учащихся путем ознакомления с различными видами социальной активности. Формиро-

вание нравственных и коммуникативных качеств личности, через организацию общественно-

полезной деятельности, способствующей самореализации личности школьника; апробация но-

вых форм организации занятости детей для развития их самостоятельной познавательной дея-

тельности. 

Задачи:  

 Развитие волонтерского движения в гимназии. 

 Создание оптимальных условий для развития, саморазвития и самореализации лично-

сти ученика – личности психически и физически здоровой, гуманной, духовной и сво-

бодной, социально мобильной, востребованной в современном обществе.  

 Оказание позитивное влияния при выборе ими жизненных ценностей и морально-нрав-

ственных ориентиров обучающихся. 

Волонтерское движение – новая форма вовлечения подростков в социальную актив-

ность, призвано способствовать формированию и совершенствованию политической и соци-

альной компетентности подрастающего поколения.  

Волонтерское движение ориентировано на приобщение к добровольческой деятельно-

сти учащихся. Формирование позитивного влияния на подростков при выборе ими жизненных 

ценностей, повышение активной жизненной позиции школьников. Деятельность осуществля-

ется формированием сплоченного деятельного коллектива волонтеров, разработкой плана и 

определение деятельности волонтеров. Формируется лидерская компетентность. А также при-

влекается общественное внимание к социально значимым проблемам. 

Волонтеры (от англ.Volunteer - доброволец) – это люди, делающие что-либо по своей 

воле, по согласию, а не по принуждению. 

Волонтерские или добровольческие организации - это свободные союзы людей, объеди-

ненных каким-либо общим специальным интересом. Их деятельность связана, как правило, с 

благотворительностью, милосердием. 

Волонтеры занимаются пропагандой здорового образа жизни. Волонтерское движение 

сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и сво-

бода выбора. К тому же, формирование социальной компетентности возможно только в един-

стве с ценностями человека, т.е. при глубокой личной заинтересованности человека в данном 

виде деятельности. 

Компетенция выходит за рамки знаний и умений, она включает мобилизацию знаний, 

умений, поведенческих отношений, ориентированных на условия конкретной деятельности. 
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Социальные компетенции подразумевают овладение такими качествами как умение извлекать 

пользу из опыта и решать проблемы, умение противостоять неуверенности и сложности и оце-

нивать социальные привычки, связанные со здоровьем, потреблением и окружающей средой, 

умение сотрудничать и работать в группе, включаться в проект и организовывать свою работу. 

Быть социально активным значит не только понимать и осознавать свою ответственность за 

свою жизнь и здоровье, но защищать и пропагандировать свою социальную и политическую 

позицию, помогать другим и поддерживать в сложных жизненных ситуациях. 

Нельзя научиться быть социально активным, не участвуя в самой деятельности. Приоб-

ретение компетенций напрямую зависит от активности самих учащихся. А формирование ком-

петенции связано с педагогическими новациями содержания, формы и технологии воспитания. 

Важнейшей задачей является формирование у подростков навыков социальной и лич-

ностной компетентности, позволяющих им противостоять приобщению к употреблению пси-

хоактивных веществ, алкоголизму, курению в условиях давления социального окружения: 

умения общаться, понимать других людей, умения отстаивать свое мнение, считаться с мне-

нием окружающих, противостоять внешнему давлению. 

Волонтерская деятельность позволяет решать задачи социализации обучающихся. Пе-

дагогическая поддержка социализации учащихся средствами общественно значимой деятель-

ности позволяют формировать у обучающихся социальные навыки и компетентности, помога-

ющие им лучше осваивать сферу общественных отношений. Социально значимая обществен-

ная деятельность связана с развитием гражданского сознания человека, патриотических чувств 

и понимания своего общественного долга. Направленность таких социальных инициатив опре-

деляет самосознание подростка как гражданина и участника общественных процессов.  

Социальные инициативы в сфере общественной деятельности, включение обучаю-

щихся в общественно значимые дела, организация и проведение социальных и культурных 

практик может осуществляться педагогами совместно с родителями обучающихся, квалифи-

цированными представителями общественных и традиционных религиозных организаций, 

учреждений культуры.  

Достижение результатов социализации обучающихся в совместной деятельности образо-

вательной организации с различными социальными субъектами, с одной стороны, обеспечива-

ется организацией взаимодействия школы с предприятиями, общественными организациями, 

организациями дополнительного образования и т.д., а с другой – вовлечением школьника в 

социальную деятельность.  

Организация взаимодействия общеобразовательной школы с предприятиями, обществен-

ными объединениями, организациями дополнительного образования, иными социальными 

субъектами может быть представлена как последовательная реализация следующих этапов:  

 моделирование администрацией школы с привлечением школьников, родителей, обще-

ственности взаимодействия общеобразовательной организации с различными социаль-

ными субъектами (на основе анализа педагогами школы социально-педагогических потен-

циалов социальной среды);  

 проектирование партнерства гимназии с различными социальными субъектами;  

 формирование в гимназии и в окружающей социальной среде атмосферы, поддерживаю-

щей созидательный социальный опыт обучающихся, формирующей конструктивные ожи-

дания и позитивные образцы поведения;  
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 организация рефлексии социальных взаимодействий и взаимоотношений с различными 

субъектами в системе общественных отношений;  

 обеспечение разнообразия социальной деятельности по содержанию, формам организации, 

возможному характеру участия, общественная активность, социальное лидерство);  

 стимулирование общественной самоорганизации обучающихся общеобразовательной 

школы, поддержка общественных инициатив школьников.  

При реализации волонтерского проекта будут применяться следующие принципы ор-

ганизации и содержания деятельности: 

1. Принцип многообразия видов, форм и содержания деятельности.  

2. Принцип свободы и творчества предполагает право выбора. 

3.Принцип социальной активности через включение подростков в социально-значи-

мую деятельность при проведении разноплановых просветительских, пропагандистских, до-

суговых мероприятий.    

4. Принцип взаимосвязи педагогического управления и самоуправления. 

В волонтерскую деятельность включаются все классные коллективы на добровольной 

основе. Руководителем волонтерского формирования становится классный руководитель. 

Важным условием в организации деятельности является творческий подход, заинтересован-

ность, тактичность. Руководитель обеспечивает координацию всей деятельности распределяет 

обязанности между обучающимися, организует работу волонтеров, организует полезные соци-

альные контакты и взаимодействие с общественными и социальными организациями-партне-

рами. Итоговым мероприятием является волонтерский слет в конце учебного года. 

Функции волонтеров в профилактической работе: 

 проведение профилактических занятий или тренингов; 

 проведение массовых акций, выставок, соревнований, игр; 

 распространение информации (через раздачу полиграфии, расклейку плакатов, работу 

в своей социальной среде). 

Направления деятельности волонтеров: 

 духовно-нравственное воспитание – проектная, просветительская деятельность; 

 патриотическое и гражданское воспитание – шефская работа, благоустройство гимна-

зии; 

 здоровьесберегающее – пропаганда ЗОЖ; 

 формирование толерантности – организация досуга молодежи; 

 профилактика правонарушений – педагогическая экспедиция, создание мультимедиа 

проектов и т.д.; 

 профессиональное становление – организация досуга обучающихся в гимназии, прове-

дение классных часов и тематических мероприятий для учащихся школы. 

Формы организации добровольческой (волонтёрской) деятельности: 

 индивидуальная; 

 групповая; 

 работа по подгруппам. 

Формы организации занятий: акции, аукционы, анкетирование (тесты, опросы и т.д.), 

встречи с интересными людьми, выставки, гостиные, заявки на получение грантов, диспуты, 
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деловая игра, дискуссии, защита проектов, игровые программы, конкурсы, конференции, круг-

лый стол, лекции, мастер-классы (обучение, обсуждение), мероприятия, «мозговой штурм», 

посиделки, походы, праздники, презентации, проекты, размышления, рейды, семинары, сорев-

нования, тренинги, турниры, фестивали, экскурсии, эксперименты, эстафеты, ярмарки и т.д. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности по направлению: волонтерская 

деятельность в рамках проекта «Дорогами добра»: 

 формирование у обучающихся высоких нравственных, морально — психологических 

качеств, составляющих основу их патриотизма и гражданственности, чувства долга и 

ответственности за судьбу Отечества; 

 формирование сплочённого деятельного коллектива волонтёров; 

 развитие и поддержка основных идей волонтёрского движения; 

 увеличение количества обучающихся, желающих активно участвовать в волонтёрской 

деятельности; 

 получение необходимого опыта и навыков для реализации собственных идей и проек-

тов; 

 обеспечение взаимодействия с городскими, районными волонтёрскими организациями 

с целью обмена опытом и последующего внедрения инновационных форм и методов 

работы; 

 владение знаниями и умение аргументированно отстаивать свою позицию; 

 формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему поколению; 

 участие в акциях; 

 организация и проведение мероприятий, направленных на пропаганду ценностей здо-

рового образа жизни; 

 включение подготовленных волонтеров в активную деятельность по формированию 

здорового образа жизни в детской, подростковой и молодежной среде; 

 привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности; 

 привлечение большого количества обучающихся для участия в профилактических ме-

роприятиях, тем самым, способствуя формированию активной жизненной позиции; 

 создание системы совместной деятельности детей и взрослых, которая позволит до-

стичь социально позитивных и личностно значимых для детей результатов, на основе 

которых растет их самоуважение к себе; 

 формирование в ходе деятельности таких личностных качеств обучающихся, как ответ-

ственность, социальный опыт, социальное здоровье; 

 формирование у детей личностной ответственности за выполняемую работу. 

В результате реализации проекта волонтерской деятельности обучающиеся должны овла-

деть следующими навыками: 

 позитивного общения; 

 принятия решения; 

 решения проблем; 

 критического мышления; 

 межличностных контактов; 
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 умения постоять за себя и договориться с другими; 

 сопротивления негативному групповому давлению сверстников; 

 совладения с эмоциями; 

 управления стрессом и состоянием тревоги; 

 выхода из конфликтной ситуации; 

 формирование позитивного «Образа Я». 

 

 


