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Пояснительная записка   
Учебный план начального общего образования муниципального автономного общеоб-

разовательного учреждения Гимназия № 104 «Классическая гимназия» составлен в соответ-
ствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта начального об-
щего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 
31 мая 2021 г. № 286 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 июля 
2021 г., регистрационный № 64100), с изменениями и дополнениями от 18 июля, 8 ноября 2022 г., 
22 января 2024 г. (далее - ФГОС НОО). 

Учебный план начального общего образования МАОУ Гимназия № 104 «Классическая 
гимназия» (далее учебный план НОО), реализующих ООП НОО, фиксирует общий объем 
нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план НОО определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 
материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной дея-
тельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется пре-
имущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-де-
ятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план НОО состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана НОО определяет состав учебных предметов обяза-
тельных предметных областей, которые должны быть реализованы в учебное время, отводимое на 
их изучение по классам (годам) обучения. 

Расписание учебных занятий при условии 5-дневной учебной недели составляется с учетом 
дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 
учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответ-
ствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

МАОУ Гимназия № 104 «Классическая гимназия» организует образовательную деятель-
ность (урочную и внеурочную), соблюдая право выбора видов деятельности по каждому предмету 
(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время за-
нятий педагоги в обязательном порядке предусматривают перерыв для гимнастики не менее 2 ми-
нут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результа-
тов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учеб-
ных предметов. 

Часть учебного плана НОО, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на дан-
ную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано на уве-
личение учебных часов, отводимых на изучение, предусматривающего углубленное изучение ан-
глийского языка. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 
программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных отно-
шений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МАОУ Гимназия № 
104 «Классическая гимназия» (см. План внеурочной деятельности НОО). Осуществляется в формах, 
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отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 
общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой ча-
стью образовательной деятельности в МАОУ Гимназия № 104 «Классическая гимназия». Гимназия 
предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на раз-
витие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности в МАОУ Гимназия № 104 «Класси-
ческая гимназия» предусматривают чередование урочной и внеурочной деятельности при реализа-
ции программы НОО. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-
мально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реа-
лизуется через возможность формирования программ начального общего образования различного 
уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обу-
чающихся. 

Принципы формирования учебного плана начального общего образования: 

 принцип реализации права каждого ребенка на использование равных возможностей получения 
качественного начального общего образования с учетом его способностей, уровня развития, приле-
жания;  
 принцип духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся при получении началь-
ного общего образования;  
 принцип преемственности всех образовательных программ Гимназии;  
 принцип разнообразия организационных форм образовательной деятельности и индивидуаль-
ного развития каждого обучающегося, обеспечивающих рост творческого потенциала, познаватель-
ных мотивов, обогащение форм взаимодействия со сверстниками и взрослыми в познавательной 
деятельности; 
 принцип практической направленности, предусматривающий формирование УУД средствами 
всех учебных предметов, курсов;  
 принцип сбалансированности относительно учебной нагрузки обучающихся; 
 принцип сбалансированности относительно статуса Гимназии и запросов обучающихся, их ро-
дителей (законных представителей) и педагогов. 

Специфика учебного плана НОО Гимназии: 

 углубленное изучение английского языка на уровне начального общего образования со 2 
класса: вводится с целью системно обоснованного расширения набора гуманитарных дисциплин и 
их углубление в соответствии с задачами статуса гимназического образования, базирующегося на 
гуманитарной составляющей; 
 углубленное изучение математики на уровне НОО направлено на реализацию целей образова-
ния, установленных ФГОС – достижение личностных, метапредметных и предметных результатов 
образования и готовности к саморазвитию на основе формирования у учащихся познавательной мо-
тивации, универсальных учебных действий и умения учиться в целом; 

 введение модуля «Уроки двигательной активности» в рабочую программу НОО по физиче-
ской культуре призвано реализовать раздел ФОП по физической культуре «Физическое совершен-
ствование».  

Учебный план НОО и план внеурочной деятельности Гимназии направлены на решение сле-
дующих задач: 
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 достижение планируемых результатов освоения программы НОО через организацию урочной и 
внеурочной деятельности; 
 выявление и развитие способностей обучающихся через систему клубов, секций, студий и круж-
ков, организация общественно-полезной деятельности; 
 организация интеллектуальных и творческих соревнований, проектно-исследовательской дея-
тельности; 
 эффективное использование времени, отведенного на реализацию части основной образователь-
ной программы, формируемой участниками образовательного процесса, в соответствии с запросами 
обучающихся и их родителей (законных представителей); 
 использование в образовательном процессе современных образовательных технологий деятель-
ностного типа. 

Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта и 
ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 
общего образования и дополнительной (углубленной) подготовки по математике с 1 класса и 
по английскому языку со 2 класса. Содержание образования реализуется через учебные предметы, 
указанные в ФГОС НОО, по программам и учебникам, утвержденным и рекомендованным Мини-
стерством просвещения РФ.  

Учебный план НОО составлен на весь учебный год с учетом специфики календарного учеб-
ного графика.  

Режим работы МАОУ Гимназия № 104 «Классическая гимназия – 5-дневная учебная неделя. 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет: 

 2 – 4 классы 34 недели  

 1-е классы – 33 недели   

Количество учебных занятий за 4 года не может составлять менее 2904 академических часов 
и более 3345 академических часов.  

Максимальное число часов в неделю в 1 классах при 5-дневной учебной неделе и 33 учебных 
неделях составляет 21 час.  

Максимальное число часов в неделю в 2- 4 классах при 5-дневной учебной неделе и 33 учеб-
ных неделях составляет 23 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет: 
 в первом триместре не менее 12 учебных недель;  
 во втором триместре - не более 11 учебных недель; 

 в третьем триместре – не менее 11 учебных недель.  

Календарным учебным графиком обеспечивается равномерное чередование периода учеб-
ного времени и каникул. Внутри каждого триместра предусмотрены каникулы. Продолжительность 
каникул составляет не менее 7 календарных дней. Каждый учебный период также завершается 
межтриместровыми каникулами, продолжительность которых 3 дня. 

Для параллели 1-х классов предусмотрены дополнительные каникулы во втором триместре. 
Продолжительность урока на уровне начального общего образования составляет 40 минут.  
Учебный план НОО определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной про-
граммы, в соответствии с порядком, установленным в МАОУ Гимназия № 104 «Классическая гим-
назия»  
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Промежуточная аттестация по учебным периодам фиксируется в виде итоговой отметки за 
учебный период (триместр), которая выводится как среднее арифметическое отметок текущего кон-
троля, округленное по законам математики до целого числа.  

Годовая отметка выставляется как среднее арифметическое триместровых отметок в соот-
ветствии с правилами математического округления до целого числа. 

Ниже, в таблице указаны сроки и формы проведения промежуточной аттестации для парал-
лелей 2-4 классов. 

В 1-х классах промежуточная аттестация не проводится. 
 

2-4 классы 

Промежуточная аттестация за 
учебный период 

Дата Форма промежуточной аттестации 

Начало Окончание 

Промежуточная аттестация за 
I триместр 

25.11.2024 28.11.2024 
Подведение итогов текущего кон-
троля успеваемости обучающихся 

Промежуточная аттестация за 
II триместр 

24.02.2025 27.02.2025 
Подведение итогов текущего кон-
троля успеваемости обучающихся 

Промежуточная аттестация за 
III триместр и 2024 – 2025 

учебный год 

20.05.2025 23.05.2025 

Подведение итогов текущего кон-
троля успеваемости обучающихся. 
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Учебный план начального общего образования (недельная сетка) 

2024 - 2025 учебный год 
Предметные области № Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

а б в г а б в г а б в г а б в г 

Обязательная часть 

Русский язык и литератур-
ное чтение 

1 Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 Литературное чтение 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 

Иностранные языки 
3 

Иностранный язык (англий-
ский) 

    3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и информатика 4 Математика  4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и естество-
знание ("окружающий мир") 5 

Окружающий мир  2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных куль-
тур и светской этики 

6 
Основы религиозных куль-
тур и светской этики 

            1 1 1 1 

Искусство 7 Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Труд (технология) 9 Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 10 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого по обязательной части 21 21 21 21 23  23  23  23  23  23  23  23  23  23  23  23  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

                                      

Итого по части, формируемой участниками образовательного 
процесса 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

 

 

   - углубленное изучение 
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Учебный план начального общего образования (годовая сетка)1 

2024 - 2025 учебный год 
 

Предметные области № Учебные предметы 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

а б в г а б в г а б в г а б в г 

Обязательная часть 

Русский язык и литератур-
ное чтение 

1 Русский язык 165 165 165 165 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 170 

2 Литературное чтение 165 165 165 165 136 136 136 136 136 136 136 136 102 102 102 102 

Иностранные языки 
3 

Иностранный язык (англий-
ский) 

    102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Математика и информатика 4 Математика  132 132 132 132 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 

Обществознание и естество-
знание ("окружающий 
мир") 

5 

Окружающий мир  66 66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы религиозных куль-
тур и светской этики 

6 
Основы религиозных куль-
тур и светской этики 

            34 34 34 34 

Искусство 7 Музыка 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

8 Изобразительное искусство 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Труд (технология) 9 Труд (технология) 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Физическая культура 10 Физическая культура 66 66 66 66 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Итого по обязательной части 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

                                      

Итого по части, формируемой участниками образовательного 
процесса 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 

 

 

 

                                                           
1 В годовой сетке учебного плана указано максимально возможное количество часов для каждого предмета. Рабочие программы учебных предметов не должны превышать указанное количество часов 

 - углубленное изучение 
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 План внеурочной деятельности начального общего образования (недельная сетка) 

2024 - 2025 учебный год 
Направления внеурочной 

деятельности 

№ Курсы внеурочной деятельности 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

а б в г а б в г а б в г а б в г 

Обязательная часть 

Внеурочная деятельность 
по развитию личности 

1 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информационная куль-
тура 

2 Разговор о правильном питании 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная дея-
тельность 

3 Адаптационный курс "Я расту" 0,5 0,5 0,5 0,5                         

Художественно-эстетиче-
ская творческая деятель-

ность 

4 Хореография 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого по обязательной части 2,5 2,5 2,5 2,5 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Спортивно-оздоровитель-
ная деятельность 

5 Спортивная аэробика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Проектно-исследователь-
ская деятельность 

6 
Клуб "Олимп". Проектная лаборато-
рия. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 Клуб "Олимп" Юный эколог 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная дея-
тельность 

8 Ступени добра 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Художественно-эстетиче-
ская творческая деятель-

ность 

9 Творческие проекты 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Интеллектуальные мара-
фоны 

10 Интеллектуальный марафон         0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

11 Клуб "Олимп". Олимпийская сборная 1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

"Учение с увлечением!" 

12 
Клуб "Олимп". Чтение с увлечением. 
(Читательский клуб). 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

13 
Консультации по учебным предметам 
"Академия интересных наук" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 

Адаптивный курс по английскому 
языку для учащихся, испытывающих 
трудности в освоении углубленной 
программы 

        0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

15 
Консультации по учебным предметам 
"Сложные вопросы школьных наук" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Итого по части, формируемой участниками образовательного процесса 7,5 7,5 7,5 7,5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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