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    Нехимическими называются 

нарушения , где объектом зависимости 

становится поведенческий 

паттерн(акт), а не ПАВ. 

     В западной литературе для 

обозначения этих видов аддиктивного 

поведения чаще используется 

термин «поведенческие аддикции». 



Аддиктоло ́гия (англ. addiction — 

зависимость, лат. logos — учение) — 

наука о зависимом поведении 

Аддиктология 

химические нехимические промежуточные 



Виды зависимостей (работали 

специалисты проекта) 
 Компьютерная 

 Интернет 

 Игровая 

 От социальных сетей 

 Гаджет 

 Пищевая 

 Трудоголизм 

 Шопинг 

 Фанатизм  

 Селфи зависимость 



Статистика 

1. В 2012 году количество интернет-пользователей в 
мире достигло 2,27 млрд. (2%-10 %). 

2. Facebook по численности 3-я страна в мире, после 
Китая и Индии, с населением около миллиарда 
человек . 

3. У каждого пользователя соцсетей в друзьях находится 
в среднем 195 человек.  

4.  Самый быстрорастущий сегмент пользователей 
социальных сетей — женщины 55–65 лет. 

5.  Каждая пятая пара в мире знакомится друг с другом в 
социальных сетях.  

6. У 24 из 25 крупнейших мировых газет упали тиражи 
из-за того, что новости начали приходить к людям по 
иным каналам, в частности — через социальные сети.  

 



Актуальность 
1. В Китае, Южной Корее борьба с нехимическими 

зависимостям входят в стратегию развития 
здравоохранения.  

2. В США, Великобритании, Китае созданы 
специализированные  клиники по лечению НХЗ. 

3. В МКБ 11 рассматривается вопрос о включении НХЗ 
как самостоятельных нозологических единиц. 

4. В обиход входят понятия фейсбук депрессия, смс 
лунатизм, веб серфинг, троллинг, фантомный звонок. 

5. В марте 2015 года свою страницу открыл патриарх 
Кирилл. За первый день ее посетили около миллиона 
человек. 

6.  Исследования показали, что увлечение соцсетями 
подрывает иммунитет человека.  

 

 
 

 

 



 Зависимость - (аддикция, англ. addiction – 
склонность, привычка) – навязчивая потребность 
совершать определенные действия, несмотря на 
неблагоприятные последствия медицинского, 
психологического или социального характера.  

 

 Социальная дезадаптация – интегративный 
показатель состояния человека, отражающий его 
возможности выполнять определенные 
биосоциальные функции: 

- неадекватное восприятие окружающей 
действительности и собственного организма; 

-  неадекватная система отношений и общения с 
окружающими; 

-  негибкость (адаптивность) поведения в соответствии 
с ролевыми ожиданиями других  

 
 



Группы риска 

 

Дети и подростки- 

78 % 

Мужчины 30 – 35 

лет – 32 % 

Женщины от 45 лет 

и старше 57 % 

 



Симптоматика   
Психологические симптомы:  
 Хорошее самочувствие или эйфория за компьютером.  

 Невозможность остановиться.  

 Увеличение количества времени, проводимого за компьютером.  

 Пренебрежение семьей и друзьями.  

 Ощущения пустоты, депрессии, раздражения не за компьютером.  

 Ложь работодателям или членам семьи о своей деятельности.  

 Проблемы с работой или учебой.  

Физические симптомы:  

 Синдром карпального канала (туннельное поражение нервных стволов 
руки, связанное с длительным перенапряжением мышц).  

 Сухость в глазах.  

 Головные боли по типу мигрени.  

 Боли в спине.  

 Нерегулярное питание, пропуск приемов пищи.  

 Пренебрежение личной гигиеной.  

 Расстройства сна, изменение режима сна.  

 



Основные угрозы для 

детей и подростков 



Дети в интернет пространстве. 
1. 84% детей каждый день пользуются интернетом. 

2. 80% детей имеют аккаунты в социальных сетях. 

3. 10 лет — это средний возраст, с которого начинается 
самостоятельное использование социальных сетей.  

4. 75% детей считают себя уверенными интернет-
пользователями. 70% самостоятельно учились 
пользоваться интернетом. 49% детей предпочитают 
сами справляться с негативными ситуациями в 
интернете, без помощи родителей.  

5. Каждый пятый ребенок подвергается виртуальному 
террору в сети. 

6. 80% людей доверяют мнению своих онлайн-друзей 
больше, чем своих реальных товарищей.  

7. Вот сколько времени (часов в неделю) проводят дети 
в социальных сетях и группах: 7-14 часов — 23% , 14-
12 часов — 57% , более 21 часа — 20%  

 
 

 

 

 

 

 

 



Классификация рисков. 

 По коммуникационным рискам 

 По контентным рискам 

 По интернет зависимости 

 По электронным рискам 

 По потребительским рискам 



На 100 тысяч подростков в возрасте от 15 до 19 лет 

приходится почти 20 случаев суицида, что превышает 

мировой уровень в 2.7 раза. 

 Зал самоубийц 

 Мысли самоубийц 

 Клуб потенциальных 

самоубийц 

 Предсмертная записка 

самоубийцы 

 



27.11.14 Свершилось! Мы нашли это день! 

В Четверг будет происходить суицид сходка в Москвоском антикафе !  

Приглашаем всех всех всех участников наших групп для душевного 

разговора в эти холодные дни в уютное местечко. 



Китовые группы (F) 
 Китовая тропа 

 Китовая роща 

 Китовые слёзы  

 Китовый скелет  

 Мысли китовы  

 Китовый мыс 

 Китовый плач  

 Китовая истерика 

08.06.16 

 



Китовые группы (08.06.16.) 



Аудитория дети 5-8 лет 

 
«Ребѐнок в опасности» 

Как сообщила ИА «Дейта старший помощник 

руководителя СУ СК РФ по Приморскому 

краю Аврора Римская, любой гражданин 

может в любое время суток позвонить по 

телефонной линии «Ребѐнок в опасности» 

(123 либо 8 (914) 972 38 47), и рассказать о 

проблеме, в том числе касательно получения 

сообщений такого рода. В Следственном 

комитете примут соответствующие меры. 

Однако, по словам Авроры Римской, в 

первую очередь, сами родители должны 

общаться с ребенком, знать, чем он живет и с 

кем общается. Превентивные беседы с 

малолетними, в том числе о том, чтобы они 

не доверяли неизвестным, могут 

предотвратить печальные последствия. 

Дальневосточная эпидемия 

Сообщения об аналогичных сообщениях 

поступают и из Хабаровского края и 

Сахалинской области.  



Нервная анорексия - это психическое заболевание, 

расстройство пищевого поведения, при котором наблюдается 

патологическое желание сбросить вес и панический страх 

ожирения. 

 Клуб анорексичек. 

 Наш рай – анорексия. 

 Путь к анорексии, 35 кг 

 Анорексия  сити – худеем 

весело. 



В развитых странах анорексией страдает каждая 

2 девушка из 100 в возрасте от 12 до 24 лет.  



ΡΘR₮ѦŁ ŦΘ ĦΣŁŁ 

 



В Вологде подросток погиб, пытаясь сделать 

селфи на крыше высотки.  24 сентября   



Уголовно наказуемо. 

1. Троллинг и кибербуллинг — подрывная деятельность в интернете, 

заключающаяся в размещении в виртуальном пространстве заведомо 

провокационных сообщений, целью которых может быть разжигание 

конфликтов в сети, психологическое подавление и развод интернет-

пользователей, киберзапугивание, кибершантаж, и тому подобное.  

2. Флейминг характерен ведением упорной полемики между «троллем» 

и его потенциальной жертвой, где «тролль» пытается посадить 

собеседника в лужу, тем самым получив удовольствие от диалога  

3. Хеппислепинг отличается тем, что злоумышленники как бы в шутку 

снимают натуральное избиение жертвы на камеру мобильника, а 

потом крутят этот ролик в интернете без согласия потенциальной 

жертвы  

4. Использование личной информации, анонимные угрозы, 

преследование. 



 Статистика показывает, что благодаря соцсетям в 26  

раз выросло количество преступлений против 

несовершеннолетних на сексуальной почве.  



 За полтора месяца в России от спайсов погибло 

 более 30 человек, и более 700 получили тяжелейшие 

отравления.   

 Наркоман паблик 

 Приключения наркомана 

Павлика. 

 Легкая наркомания 

 Знаменитости, красивые, 

наркоманы. 

 Немного наркомании 

 Ягуap (Я гуар, Яг, Яга, Ягель, Ягур, 

Ягыч, Яша, Банка, Джага, Джей, 

Лаффная Ягочка, Барсик, Кислый, 

Патрон, Снаряд, Лапа, Гуар, 

Тигренок, Жига, Жимолость, 

Йежик, Йеженька  

 

http://lurkmore.to/%D0%9C%D0%BE%D1%80%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%BD%D0%B4
http://lurkmore.to/%D0%95%D0%A0%D0%96


На настоящий момент законодательно  

никакие игры в России не запрещены.  
       300 

Alpha Prime (Shape) 
Beat Down – Fists of Vengeance (Capcom) 
Cold Fear (Ubisoft) 
Cold Winter 
Crackdown (Realtime Worlds) для Xbox 360 
El Matador (Plastic Reality) версия, показанная 
на Games-Convention. 
Doom и Doom 2 (id Software) кроме версии для 
GBA.   

       Hitman: Codename 47 (IO Interactive) 
Killer Instinct (Rare) 
Kingpin: Life of Crime (Xatrix Entertainment) 
Max Payne (Remedy Entertainment) 
Mortal Kombat Armageddon (Midway) 
Mortal Kombat Shaolin Monks (Midway) 
Narc (Midway) 
Postal и Postal 2 (Running with Scissors, Inc.) 
Painkiller (People Can Fly) в английской 
версии 

MANHUNT 2  
 



В 2011 году четверо из 5 грабителей в Великобритании 

использовали для подготовки ограбления социальные 

сети.  

 Вы выиграли в лотерею  

 Нигерийские письма  

 фишинг  

 Лже-благотворительность  

 обман на вкладах в Webmoney 

  волшебные кошельки  

 вещевой  

 финансовые пирамиды  

 обработка писем на дому  



Лже благотворительность 

 

    Россия – первая по количеству жертв 

киберпреступлений. Общий ущерб 

составил в 2013 году 1,48 млрд. долларов. 



80 % вербовки в террористические и радикальные 

организации происходят через интернет 

пространство. 

 

 За последние полгода свыше сотни 
несовершеннолетних француженок ушли в 
джихадистское подполье, вступив в ИГИЛ. 
Девушек могли завербовать прямо в школе.  

http://lifenews.ru/news/143910
http://lifenews.ru/news/143910
http://lifenews.ru/news/143910


Тоталитарные и религиозные 

секты 

1. Этап 1: соблазнить и 

польстить.   

2. Этап 2: нейтрализовать 

способность к критике и 

качества личности.  

3. Этап 3: упрочить связи с 

группой и стимулировать 

социальные разрывы.   

4. Этап 4: сделать 

возвращение в общество 

невозможным.  



Аватары девочек 



У собак лишь один недостаток — они верят 

людям. 

  



Я тот человек, который никому не нужен,  

вечно сидит дома и общается максимум с котом. 



Мечтай так, как будто будешь жить вечно.  

Живи так, как будто умрѐшь завтра. В. Цой. 

 

 

 



Аватары мальчиков 



Я не боюсь ни в чѐм признаться. Я боюсь, что 

мои признания никому не нужны. 



Если бы кто то знал что творится у меня на 

душе... На меня бы смотрели другими глазами... 



Кто мою маму обидит лес и богажник увидит. 



Ну я это.. тип пойду поиграю   



- я просто устала,понимаешь? я просто чертовски 

устала 



Дети в интернет пространстве. 
1. 84% детей каждый день пользуются интернетом. 

2. 80% детей имеют аккаунты в социальных сетях. 

3. 10 лет — это средний возраст, с которого начинается 
самостоятельное использование социальных сетей.  

4. 75% детей считают себя уверенными интернет-
пользователями. 70% самостоятельно учились 
пользоваться интернетом. 49% детей предпочитают 
сами справляться с негативными ситуациями в 
интернете, без помощи родителей.  

5. Каждый пятый ребенок подвергается виртуальному 
террору в сети. 

6. 80% людей доверяют мнению своих онлайн-друзей 
больше, чем своих реальных товарищей.  

7. Вот сколько времени (часов в неделю) проводят дети 
в социальных сетях и группах: 7-14 часов — 23% , 14-
12 часов — 57% , более 21 часа — 20%  

 
 

 

 

 

 

 

 



Как решить проблему??? 

К – контроль (родительский, эмоциональный,      

временной, технический). 

А – альтернатива (спорт, искусство, занятия по 

интересам, учеба, живое общение). 

К – культура (свод правил и поведения 

общения с техническими средствами. 
Обязателен для всех членов семьи и 
родственников). 



Наш адрес вконтакте!!! 

          vk.com/nxz_35 



ДЕД МОРОЗ С НАМИ! 



Пути решения. 

Мероприятия 



    Первичная профилактика — система 
социальных, медицинских, гигиенических и 
воспитательных мер, направленных на 
предотвращение заболеваний путем 
устранения причин и условий их 
возникновения и развития, а также на 
повышение устойчивости организма к 
воздействию неблагоприятных факторов 
окружающей природной, производственной 
и бытовой среды.  



РАБОТА СО СМИ 



Спортивные фестивали, городские мероприятия и 

конкурсы 

Специальные мероприятия 



Статьи, диски, методические разработки 

Статья  «Нехимические виды зависимости» 

Около месяца назад умер легендарный создатель 

айфоноф Стив Джопс. Это действительно уникальный 

человек, который создал целую империю. Новость о его 

смерти прошла по всем мировым каналам. Он не дожил 

буквально несколько недель до презентации нового 

поколения айфонов. Во всех сюжетах, посвященных 

презентации, мы видели тысячи людей, которые за 

несколько суток занимали очереди в магазины. Они 

готовы были жить на площадях , терпеть нужду и голод 

лишь бы оказаться владельцами новой модели. Фанатизм 

этих людей естественно вызывает у большинства людей 

улыбку, хотя мне как врачу видны люди с ярко 

выраженной гаджет -  зависимостью.  

 

Методический материал 



Конкурс театральных и 

танцевальных постановок 



Разработка плаката для детей дошкольного возраста 

Социальная реклама 



Создание и продвижение 

социальной рекламы. 


