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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного общеобра-
зовательного учреждения Гимназия № 104 «Классическая гимназия» составлен в соответствии 
с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего об-
разования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021 г. № 287 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 5 июля 2021 г., 
регистрационный № 64101), с изменениями и дополнениями от 18 июля, 8 ноября 2022 г., 27 декабря 
2023 г., 22 января, 19 февраля 2024 г. (далее - ФГОС ООО). 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного общеобра-
зовательного учреждения Гимназия № 104 «Классическая гимназия» реализует образователь-
ную программу основного общего образования (далее - учебный план ООО), обеспечивает реали-
зацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план ООО: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план ООО обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Рос-
сийской Федерации, а также предоставляет возможность, предусмотренную законодательством 
Российской Федерации в сфере образования, изучения русского языка на углубленном уровне 

через увеличения количество занятий, отводимых на этот учебный предмет. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реа-
лизуется через возможность формирования программ основного общего образования различного 
уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обу-
чающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 
Структура учебного плана ООО 

Учебный план ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана ООО определяет состав учебных предметов обяза-
тельных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное 
время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный предмет «Математика» на параллелях 7 – 9 классов включает три учебных мо-
дуля: алгебра, геометрия, вероятность и статистика. 

Часть учебного плана ООО, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов по выбору обучаю-
щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, на уровне основного общего об-
разования с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана ООО, использовано на: 
 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение двух учебных предметов обязатель-

ной части на углубленном уровне: «Русский язык» и «Английский язык»; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений: «Мировая художественная культура» на параллели 
6-х классов. 
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Для основного общего образования за основу взят вариант 1 федерального учебного плана 
для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной 
учебной недели. 

В учебном плане ООО отражаются и конкретизируются следующие основные показатели: 
 состав учебных предметов; 
 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования 

по классам и учебным предметам; 
 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом 

деления классов на группы; 
 план комплектования классов. 

 

Учебный план ООО составлен на весь учебный год с учетом специфики календарного учеб-
ного графика.  

Режим работы МАОУ Гимназия № 104 «Классическая гимназия – 5-дневная учебная не-
деля. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет: 

 5 – 8 классы 34 недели  

 9-е классы – 33 недели (без учета ГИА).  
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов 

и более 5848 академических часов.  
Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 

учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно.  
Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 
Продолжительность учебных периодов составляет: 

 в первом триместре не менее 11 учебных недель;  
 во втором триместре - не менее 11 учебных недель; 

 в третьем триместре – не менее 11 учебных недель.  

Календарным учебным графиком обеспечивается равномерное чередование периода учеб-
ного времени и каникул. Внутри каждого триместра предусмотрены каникулы. Продолжительность 
каникул составляет не менее 7 календарных дней. Каждый учебный период также завершается 
межтриместровыми каникулами, продолжительность которых 3 дня. Таким образом, продолжи-
тельность каникул в каждом учебном периоде не менее 10 дней, в учебном году – не менее 30 дней 
(кроме летних). 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут.  
 

Учебный план ООО определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 
части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной про-
граммы, в соответствии с порядком, установленным в МАОУ Гимназия № 104 «Классическая гим-
назия»  

Промежуточная аттестация по учебным периодам фиксируется в виде итоговой отметки за 
учебный период (триместр), которая выводится как среднее арифметическое отметок текущего кон-
троля, округленное по законам математики до целого числа.  

Годовая отметка выставляется как среднее арифметическое триместровых отметок в соот-
ветствии с правилами математического округления до целого числа. 
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Ниже, в таблице указаны сроки и формы проведения промежуточной аттестации для парал-
лелей 5-8 классов и для параллели 9-х классов. 

 

5-8 классы 

Промежуточная аттестация за 
учебный период 

Дата Форма промежуточной аттестации 

Начало Окончание 

Промежуточная аттестация за 
I триместр 

24.11.2025 27.11.2025 
Подведение итогов текущего кон-
троля успеваемости обучающихся 

Промежуточная аттестация за 
II триместр 

24.02.2026 26.02.2026 
Подведение итогов текущего кон-
троля успеваемости обучающихся 

Промежуточная аттестация за 
III триместр и 2025 – 2026 

учебный год 

19.05.2026 22.05.2026 

Подведение итогов текущего кон-
троля успеваемости обучающихся. 

 

9 классы 

Промежуточная аттестация за 
учебный период 

Дата Форма промежуточной аттестации 

Начало Окончание 

Промежуточная аттестация за 
I триместр 

24.11.2025 27.11.2025 
Подведение итогов текущего кон-
троля успеваемости обучающихся 

Промежуточная аттестация за 
II триместр 

24.02.2026 26.02.2026 
Подведение итогов текущего кон-
троля успеваемости обучающихся 

Промежуточная аттестация за 
III триместр и 2025 – 2026 

учебный год 

14.05.2026 18.05.2026 
Подведение итогов текущего кон-
троля успеваемости обучающихся. 
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Таблица учебного плана основного общего образования (недельная сетка)  

на 2025 - 2026 учебный год 
 

Предметные области № Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

а б в г а б в г а б г а б в а б в 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-
ратура 

1 Русский язык 6 6 6 6 6 6 6 6 5 5 5 4 4 4 3 3 3 

2 Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные языки 3 
Иностранный язык (англий-
ский) 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Математика и инфор-
матика 

4 Математика  5 5 5 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

5 Информатика                 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

6 История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 

7 Обществознание                       1 1 1 1 1 1 

8 География 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

9 Физика                 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

10 Химия                       2 2 2 2 2 2 

11 Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Искусство 
12 Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

13 Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1             

Технология 14 Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

15 ОБЗР                       1 1 1 1 1 1 

Физическая культура 16 Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого по обязательной части 29 29 29 29 29 29 29 29 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  17 МХК         1 1 1 1                   

Итого по части, формируемой участниками  
образовательных отношений 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  ИТОГО 29 29 29 29 30 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 

 
 

 - углубленное изучение 
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Таблица учебного плана основного общего образования (годовая сетка)  
на 2025 - 2026 учебный год 

Предметные области № Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

а б в г а б в г а б г а б в а б в 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-
ратура 

1 Русский язык 204 204 204 204 204 204 204 204 170 170 170 136 136 136 102 102 102 

2 Литература 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 102 102 102 

Иностранные языки 3 
Иностранный язык (ан-
глийский) 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 136 

Математика и инфор-
матика 

4 Математика  170 170 170 170 170 170 170 170 204 204 204 204 204 204 204 204 204 

5 Информатика                 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Общественно-науч-
ные предметы 

204 История 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 

7 Обществознание                       34 34 34 34 34 34 

8 География 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Естественно-научные 
предметы 

9 Физика                 68 68 68 68 68 68 102 102 102 

10 Химия                       68 68 68 68 68 68 

11 Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 

Искусство 
12 

Изобразительное искус-
ство 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34             

13 Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34             

Технология 14 Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 34 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

15 ОБЗР                       34 34 34 34 34 34 

Физическая культура 1204 Физическая культура 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Итого по обязательной части 986 986 986 986 986 986 986 986 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  17 МХК         34 34 34 34                   

Итого по части, формируемой участниками  
образовательных отношений 

0 0 0 0 34 34 34 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

  ИТОГО 986 986 986 986 1020 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 
 

 

 - углубленное изучение 
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 План внеурочной деятельности основного общего образования (недельная сетка) 

2025 - 2026 учебный год 

 
Направления внеурочной дея-

тельности 

№ Курсы внеурочной деятельности 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Кол-во ча-
сов по 
ПВД 

а б в г а б в г а б в а б в а б в 
Обязательная часть 

Внеурочная деятельность по разви-
тию личности 

1 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 

2 Профминимум. Билет в будущее         1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 

Внеурочная деятельность по учеб-
ным предметам образовательной 
программы  

3 Растворы и кристаллы (пропедевти-
ческий курс химии)                 0,5 0,5 0,5             1,5 

Внеурочная деятельность, направ-
ленная на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий 

4 Разговор о правильном питании 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5             5,5 

5 Программа классного руководителя 
«Лестница успеха» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 1 1 1 1 1 1 11,5 

Итого по обязательной части 2 2 2 2 3 3 3 3 3,5 3,5 3,5 3 3 3 3 3 3 48,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Внеурочная деятельность по фор-
мированию функциональной гра-
мотности 

6 Функциональная грамотность: 
учимся для жизни 

2 2 2 2 2 2 2 2 1,5 1,5 1,5 2 2 2 2 2 2 32,5 

7 Книжный клуб   0,5   0,5 0,5         0,5               2 

8 Проектная лаборатория "Науколаб" 0,5       0,5       0,5     0,5           2 

9 Школьное научное общество 0,5 1 1 1 0,5 1 1 1 0,5 1 1 0,5 1 1 0,5 0,5 0,5 13,5 

Внеурочная деятельность по учеб-
ным предметам образовательной 
программы  

10 Консультации по учебным предметам 
"Академия школьных наук" 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 

11 Адаптивный курс по английскому 
языку для учащихся, испытывающих 
трудности в освоении углубленной 
программы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5       7 

12 Практикум по подготовке к ОГЭ                             1 1 1 3 

13 Трудные вопросы филологии                             0,5 0,5 0,5 1,5 

14 Консультации по учебным предметам 
"Сложные вопросы школьных наук" 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 8,5 

Внеурочная деятельность по разви-
тию личности 

15 Школьный спортивный клуб 
1 1 1 1 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5   0,5 10 

Внеурочная деятельность по орга-
низации деятельности ученических 
сообществ  

16 Школьные сообщества: Совет обуча-
ющихся 

0,5   0,5                 0,5   0,5       2 

17 Школьные сообщества: "Мобильный 
репортер" 

                        0,5     0,5   1 

Внеурочная деятельность, направ-
ленная на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий 

18 "Движение первых" (волонтерское 
движение, ЮИД, Юный пожарный, 
Юноармейский отряд) 

0,5 0,5 0,5 0,5   0,5 0,5 0,5 0,5   0,5             4,5 

Итого по части, формируемой участниками образовательных отношений 8 8 8 8 7 7 7 7 6,5 6,5 6,5 7 7 7 7 7 7 121,5 

  
ИТОГО 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

170 
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