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РЕЖИМ РАБОТЫ 

МАОУ Гимназии № 104 «Классическая гимназия» 

на 2026 – 2027 учебный год 

 
Устанавливается режим работы Гимназии на 2026-2027 учебный год с 7.30 до 

18.00. 

Информация о гардеробных 

Гардеробные для обучающихся уровня начального общего образования находятся в вестибюле 

начальной школы и распределены по параллелям. 

В гардеробных для обучающихся уровня основного и среднего общего образования находятся в 

вестибюле старшей школы предусмотрены индивидуальные шкафчики. 

Группы присмотра за детьми и внеурочная деятельность распределены строго по кабинетам, кото-

рые закреплены за классами. 

График урочной и внеурочной образовательной деятельности  

Расписание уроков составлено в соответствии с учетом гигиенических рекомендаций к рас-

писанию уроков, прописанных в СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требова-

ния к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (Поста-

новление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 

28, 2.4.3648-20, Санитарно-эпидемиологические правила Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 № СП 2.4.3648-20, 28, 2.4.3648-20) 

Учебные занятия проводятся в первую смену. 

Начало занятий в 8.30. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 

15-20 минут, предусмотрены перемены для организации питания обучающихся по 20 минут (рас-

писание звонков представлено в таблице). Продолжительность урока во 2 – 11 классах составляет 

40 минут, в 1 классах в I полугодии – 35 минут. 

1-й классы 

Образовательная 

деятельность 

Сентябрь – октябрь Ноябрь – декабрь Январь – май 

1-й урок 8.30 – 9.05 8.30 – 9.05 8.30 – 9.10 

1-я перемена 9.05 – 9.30 (25 мин) 9.05 – 9.30 (25 мин) 9.10 – 9.30 (20 мин) 

2-й урок 9.30 – 10.05 9.30 – 10.05 9.30 – 10.10 

Динамическая пауза 10.05 – 10.30 (25 мин) 10.05 – 10.30 (25 мин) 10.10 – 10.30 (20 мин) 

3-й урок 10.30 – 11.10 10.30 – 11.05 10.30 – 11.10 

3-я перемена – 11.05 – 11.30 (25 мин) 11.10 – 11.30 (20 мин) 

4-й урок – 11.30 – 12.05 11.30 – 12.10 

4-я перемена – 12.05 – 12.30 (25 мин) 12.10 – 12.30 (20 мин) 

5-й урок – 12.30 – 13.05 12.30 – 13.10 

Динамическая пауза 1100 – 1200 (60 мин) 13.05 – 13.40 (25 мин) 13.10 – 13.40 (20 мин) 

Внеурочная деятель-

ность 
c 12.00 c 13.40 c 13.40 

Утверждено: 

 

Приказ № 85/1-О от  24 августа  2026 г. 

Директор МАОУ Гимназия № 104  

Т.М. Галимова 
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2–4-й классы 

Номер урока 2-4 классы 

 

1 урок 8.30 – 9.10 

1 перемена 9.10 – 9.30 (20 мин) 

2 урок 9.30 – 10.10 

2 перемена 10.10 – 10.30 (20 мин) 

3 урок 10.30 – 11.10 

3 перемена 11.10 – 11.30 (20 мин) 

4 урок 11.30 – 12.10 

4 перемена 12.10 – 12.30 (20 мин) 

5 урок 12.30 – 13.10 

Динамическая пауза 13.10 – 13.40 (20 мин) 

Внеурочная образовательная деятельность c 13.40 

 

5–9 классы 

Номер урока 5 – 6 классы 7 – 9 классы 

1 урок 8.30 – 9.10 8.30 – 9.10 

1 перемена 9.10 – 9.30 (20 мин) 9.10 – 9.30 (20 мин) 

2 урок 9.30 – 10.10 9.30 – 10.10 

2 перемена 10.10 – 10.30 (20 мин) 10.10 – 10.30 (20 мин) 

3 урок 10.30 – 11.10 10.30 – 11.10 

3 перемена 11.10 – 11.30 (20 мин) 11.10 – 11.30 (20 мин) 

4 урок 11.30 – 12.10 11.30 – 12.10 

4 перемена 12.10 – 12.30 (20 мин) 12.10 – 12.30 (20 мин) 

5 урок 12.30 – 13.10 12.30 – 13.10 

5 перемена 13.10 – 13.25 (15 мин) 13.10 – 13.25 (15 мин) 

6 урок 13.25 – 14.05 13.25 – 14.05 

6 перемена - 14.05 – 14.20 (15 мин) 

7 урок - 14.20 – 15.00 

Динамическая пауза 14.05 – 14.25  15.00 – 15.20 

Внеурочная образовательная 

деятельность 
14.25 – 16.30 15.20 – 17.00 
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10–11 классы 

Номер урока 10 – 11 классы 

1 урок 8.30 – 9.10 

1 перемена 9.10 – 9.30 (20 мин) 

2 урок 9.30 – 10.10 

2 перемена 10.10 – 10.30 (20 мин) 

3 урок 10.30 – 11.10 

3 перемена 11.10 – 11.30 (20 мин) 

4 урок 11.30 – 12.10 

4 перемена 12.10 – 12.30 (20 мин) 

5 урок 12.30 – 13.10 

5 перемена 13.10 – 13.25 (15 мин) 

6 урок 13.25 – 14.05 

6 перемена 14.05 – 14.20 (15 мин) 

7 урок 14.20 – 15.00 

Динамическая пауза 15.00 – 15.20 

Внеурочная образовательная деятельность 15.20 – 18.00 

График питания 

Н/м Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 урок 8.30 – 9.10      

1 перемена 
9.05 – 9.25 1а, 1б, 1в, 1г 1а, 1б, 1в, 1г 1а, 1б, 1в, 1г 1а, 1б, 1в, 1г 1а, 1б, 1в, 1г 

9.10 – 9.30 2а, 2б, 2в, 2г 2а, 2б, 2в, 2г 2а, 2б, 2в, 2г 2а, 2б, 2в, 2г 2а, 2б, 2в, 2г 

2 урок 9.30 – 10.10      

2 перемена 
10.10 – 10.30 3а, 3б, 3в, 3г 

4а, 4б, 4в, 4г  

3а, 3б, 3в, 3г 

4а, 4б, 4в, 4г  

3а, 3б, 3в, 3г 

4а, 4б, 4в, 4г  

3а, 3б, 3в, 3г 

4а, 4б, 4в, 4г  

3а, 3б, 3в, 3г 

4а, 4б, 4в, 4г  

3 урок 10.30 – 11.10      

3 перемена 

11.10 – 11.30 5а, 5б, 5в, 5г 

6а, 6б, 6в, 6г  
Классно! Вкусно! 

Полезно!» 

10а, 10б 

5а, 5б, 5в, 5г 

6а, 6б, 6в, 6г  
Классно! Вкусно! 

Полезно!» 

10а, 10б 

5а, 5б, 5в, 5г 

6а, 6б, 6в, 6г  
Классно! Вкусно! 

Полезно!» 

10а, 10б 

5а, 5б, 5в, 5г 

6а, 6б, 6в, 6г  
Классно! Вкусно! 

Полезно!» 

10а, 10б 

5а, 5б, 5в, 5г 

6а, 6б, 6в, 6г  
Классно! Вкусно! 

Полезно!» 

10а, 10б 

4 урок 11.30 – 12.10      

4 перемена 12.10 – 12.30 7а, 7б, 7в 

8а, 8б, 8в 

9а, 9б, 9в 
Классно! Вкусно! 

Полезно!» 

11а, 11б 

7а, 7б, 7в 

8а, 8б, 8в 

9а, 9б, 9в 
Классно! Вкусно! 

Полезно!» 

11а, 11б 

7а, 7б, 7в 

8а, 8б, 8в 

9а, 9б, 9в 
Классно! Вкусно! 

Полезно!» 

11а, 11б 

7а, 7б, 7в 

8а, 8б, 8в 

9а, 9б, 9в 
Классно! Вкусно! 

Полезно!» 

11а, 11б 

7а, 7б, 7в 

8а, 8б, 8в 

9а, 9б, 9в 
Классно! Вкусно! 

Полезно!» 

11а, 11б 

5 урок 12.30 – 13.10      

5 перемена 13.10 – 13.25 группа при-

смотра за детьми 
группа при-

смотра за детьми 
группа при-

смотра за детьми 
группа при-

смотра за детьми 
группа при-

смотра за детьми 

 

  

mailto:гимназия104.екатеринбург.рф
mailto:gimnaziya104@eduekb.ru


Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

Гимназия № 104 «Классическая гимназия» г. Екатеринбурга  

Телефон: 367-48-44 Факс: 367-48-44 Сайт: гимназия104.екатеринбург.рф E-mail: gimnaziya104@eduekb.ru 

 

4 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение Гимназия № 104 «Классическая гимназия»                   

2026 –2027 учебный год 

Распределение классов по аудиториям  
 

А Б В Г 

1 класс     

2 класс     

3 класс     

4 класс     

5 класс     

6 класс     

7 класс    
 

8 класс     

9 класс     

10 класс    
 

11 класс    
 

Группы присмотра за детьми и внеурочная деятельность распределены строго по кабинетам, кото-

рые закреплены за классами. 
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