«Моя жизнь в моих руках»
(интерактивное занятие для учащихся 6-8 классов)

Цель: формирование умения видеть перспективы собственного будущего.

Задачи:

- осознание личных ценностей;

- развитие представлений о методах противостояния негативному влиянию сверстников.

Материально-техническое обеспечение: ватман, листы формата А4 на каждого участника, стикеры, ручки, список ценностей.

Ход занятия.

Упражнение «Мировое приветствие».

Все участники рассчитываются на первый, второй, третий и объединяются в три подгруппы: европейцы, японцы и африканцы. Каждая подгруппа здоровается своим способом: японцы – кланяются, европейцы – пожимают руку, африканцы – касаются друг друга кончиками носов. По условному сигналу все участники передвигаются по комнате, приветствуют друг друга согласно своей роли.(5 мин.)
Ведущий. Тема нашей встречи «Моя жизни в моих руках». Наше занятие будет посвящено построению линии жизни и тому, что руководит нами в моменты выбора.

Упражнение «Линия моей жизни».

Ведущий. Нарисуйте на бумаге линию своей жизни такой, какой ее себе представляете (кривая, пунктирная, ломаная, прямая и т.п.). 
Затем каждый отмечает, где на этой линии он находится в данный момент. Какая часть линии отмечена? 

Вспомните ситуации, когда вам необходимо сделать выбор. Подумайте, что  или кто влияет на наш выбор.

В нашей жизни мы постоянно сталкиваемся с ситуацией выбора, начиная с того, что надеть утром, чем перекусить, принимаем ли мы решение пойти на прогулку и с кем. От чего зависит наш выбор? (5 мин.)
Упражнение «Незаконченное предложение».

Каждый участник занятия (в том числе и ведущий) продолжает высказывание «Мой жизненный выбор зависит от …» Высказывания участников, повторяющиеся наиболее часто, фиксируются на доске.

Наш выбор зависит от многого, прежде всего от тех ценностей, которые важны для нас, от умения ставить цели и достигать их, а также от степени личной ответственности за последствия сделанного выбора.(10 мин.)
Упражнение «Жизненные ценности»

Ведущий предлагает каждому участнику по пять листочков, на которых в течение трех минут участники должны написать те ценности, которые важны для них. Если ребята затрудняются, то им предлагается список, из которого они могут выбрать:
- учеба;

- признание со стороны других;

- материальный достаток;

- любовь;

- семья;

- друзья;

- справедливость;

- удовольствие и развлечения;

- самосовершенствование;

- здоровье;

- вера;

- целеустремленность;

- свобода;

- доброта;

- честность;

- законопослушание;

- искренность.

Ценности собираются на лист ватмана или на доску. Следует обозначить ценности, которые встречаются неоднократно, обсудить, почему именно эти ценности отмечаются большим количеством ребят. Какова была бы жизнь человека без этих общих ценностей?
Затем ведущий предлагает представить, что на их жизненном пути встретился человек, зависимый от наркотиков. Какие чувства по отношению к нему у них возникают?

От каких ценностей он отказался в пользу наркотиков? Почему вы так думаете? Какие ценности он приобрел? (10 мин.)
Упражнение «Скульптура зависимости»

Группа объединяется в подгруппы по пять человек. Ведущий предлагает подумать и построить «скульптуру зависимости». Далее каждая группа презентует свою работу для всех, объясняя, почему они построили именно так. (15 мин.)
Как вы себя чувствовали, создавая эти скульптуры? 

Посмотрите на линию своей жизни, которую вы рисовали в начале встречи.  Как решение о принятии или непринятии наркотиков может повлиять на дальнейшую жизнь человека? Какой может стать линия жизни? От кого зависит, какой линия жизни станет в дальнейшем? 

Подведение итогов.

Спасибо за откровенность.

Закончить нашу встречу я предлагаю следующим упражнением «Мне сегодня …». Ведущий тоже высказывается. (5 мин.)

_____________________________________________________________
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