«Залог здоровья  – чистота»

Внеклассное мероприятие для учащихся 1-2 классов
Цель:

Формирование здорового образа жизни первоклассников.

Задачи:

1. формировать представление о ценности здоровья для человека;
2. развивать элементарные навыки соблюдения личной гигиены;
3. создать условия для сплочения классного коллектива.
Материал: листы бумаги, ручки, фломастеры, предметы личной гигиены, карточки со словами пословицы о здоровье.
Предварительная подготовка и оформление. 
Детям заранее (за 1-2 недели) сообщается о том, что праздник будет проведен в форме игры КВН. 
Учащиеся делятся на три команды, каждая из которых выбирает себе название, капитана, придумывает приветствие, делает эмблемы. Желательно, чтобы название команды было связано с темой праздника здоровья. 
На праздник приглашаются родители. Жюри выбирается из числа гостей. Заранее готовятся призы и награды.

В классе стоят три рабочих стола для трех команд. На столах – таблички с названиями команд (например, «Витаминки», «Крепыши», «Солнышки»). 
Дети рассаживаются соответственно названиям своих команд. Для каждой команды на столе приготовлены материалы для работы.

Кабинет украшен цветными шарами, плакатами на тему здоровья. На доске надпись: «Запомнить нужно навсегда: залог здоровья – чистота». Перед началом праздника звучит веселая музыка.
Ход праздника:
Ведущий: 
Добрый день, дорогие ребята, уважаемые взрослые! Сегодня мы с вами собрались вот такой большой дружной классной семьей по очень важному и интересному поводу. В век стремительного развития Интернет-технологий, технического прогресса, в эпоху рыночных отношений, как вы думаете, ребята, что для человека дороже всего? (Школьники и гости предлагают свои варианты ответов.) 
Вы совершенно правы! Здоровье человека – это главная ценность в жизни. Так давайте же сегодня не просто поговорим о здоровье, а устроим настоящий праздник здоровья! Не секрет, что начинать любое дело нужно с хорошего настроения. Давайте улыбнемся друг другу и споем все вместе замечательную песню Владимира Шаинского «Улыбка» (учащиеся исполняют 1 куплет и припев песни «Улыбка»).
Я вижу, у вас отличное настроение, значит, и наш праздник пройдет весело и интересно.

Внимание, внимание, начинаем КВН! Встречаются три команды: «Крепыши», «Витаминки», «Солнышки». Давайте с ними познакомимся. 
Приветствия команд.
Крепыши: 
Мы ребята-крепыши. 
Любим закаляться, 
Утром бег и душ бодрящий, 
Как для взрослых, настоящий. 
На ночь окна открывать, 
Свежим воздухом дышать. 
Крепким стать нельзя мгновенно, 
Закаляйтесь постепенно.

Витаминки:
Чтобы были вы красивы, 
Чтобы не были плаксивы, 
Чтоб в руках любое дело 
Дружно спорилось, горело, 
Чтобы громче пелись песни, 
Жить чтоб было интересней, 
Нужно сильным быть, здоровым. 
Эти истины не новы. 
Солнышки:
Светить всегда, светить везде, 
И друга не бросать в беде, 
Гореть самим, зажечь других, 
Быть впереди - и точка. 
Мы соперников своих очень уважаем, 
И поэтому всегда мы их побеждаем. 
Ведущий: 
Спасибо командам за приветствие! Болельщики, поддерживайте команды дружно и задорно! Не обойтись нам и без жюри, в состав которого входят наши уважаемые гости. (Ведущий представляет членов жюри.) Надеемся на вашу компетентность и справедливость. Ребята, давайте все вместе скажем девиз нашего праздника.

Дети (хором): Запомнить нужно навсегда: залог здоровья – чистота!

1-й конкурс «Найди меня» 
Ведущий: Что необходимо иметь, чтобы быть чистым, здоровым? Перед  вами, ребята, много предметов на столе. Послушайте загадки и найдите отгадки среди этих предметов. 
Хожу-брожу не по лесам, 
А по усам, по волосам. 
И зубы у меня длинней, 
Чем у волков и медведей.
(Расческа)
Мудрец в нем видел мудреца, 
Глупец – глупца, баран – барана. 
Овцу в нем видела овца,
А обезьяну – обезьяна.

Но вот подвели к нему Федю Баратова,
И Федя увидел неряху лохматого.
(Зеркало)
Волосатою головкой 
В рот она влезает ловко 
И считает зубы нам 
По утрам и вечерам.
(Зубная щетка)
Вроде ежика на вид, 
Но не просит пищи. 
По одежде пробежит – 

Она станет чище.
(Щетка платяная)
Лег в карман и караулит 
Реву, плаксу и грязнулю. 
Им утрет потоки слез, 
Не забудет и про нос.
(Носовой платок)
Ускользает, как живое, 
Но не выпущу его я. 
Белой пеной пенится, 
Руки мыть не ленится. 
(Мыло)
Вафельное и полосатое, 
Гладкое и лохматое, 
Всегда под рукою. 
Что это такое?

(Полотенце)
Молодцы, ребята, вы быстро и правильно справились с заданием! Ну, а теперь, проверим, кто из вас сможет рассказать, как правильно пользоваться вот этими предметами личной гигиены.
2-й конкурс «Умей правильно воспользоваться... Советы от команд»
Каждой команде достается свой предмет личной гигиены. Участники команд должны в необычной форме представить его применения («Крепышам» достается расческа, «Солнышкам» – зубная щетка, «Витаминкам» – мыло и полотенце).
Ведущий: 
Ребята, я сегодня получила от вас такие дельные советы! В свою очередь, мне бы тоже хотелось дать вам несколько советов по здоровью. Но что-то у меня все перепуталось. Помогите разобраться.

3-й конкурс  «Советы командам» 
Ведущий: А сейчас одна игра, 
Вам понравится она. 
Я вопрос хочу задать –

Ваше дело – отвечать! 
Если мой совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши. 
На неправильный совет 
Говорите: «Нет, нет, нет». 
Уважаемое жюри, а вы понаблюдайте за ответами команд. Оценивайте только правильные безошибочные ответы всей команды.

Советы для команд:
1. Постоянно нужно есть 
Для зубов ваших: 
Фрукты, овощи, омлет, 
Творог, простоквашу. 
Если мой совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши.
2. Не грызите лист капустный, 
Он совсем, совсем не вкусный,
Лучше ешьте шоколад,
Вафли, сахар, мармелад. 
Это правильный совет?
3. Говорила маме Люба: 
«Я не буду чистить зубы». 
И теперь у нашей Любы 
Дырка в каждом, каждом зубе. 
Каков будет ваш ответ? 
Молодчина Люба?
4. Блеск зубам чтобы придать, 
Нужно крем сапожный взять. 
Выдавить полтюбика
И почистить зубики. 
Это правильный совет?
5. Навсегда запомните,
Милые друзья,

Не почистив зубы, 
Спать идти нельзя. 
Если мой совет хороший, 
Вы похлопайте в ладоши.
6. Зубы вы почистили 
И идете спать. 
Захватите булочку 
Сладкую в кровать. 
Это правильный совет?
7. А чтобы зубы укреплять, 
Полезно гвозди пожевать. 
Это правильный совет?
Ведущий:

А сейчас проверим, кто из вас, ребята, был очень внимательным и запомнил правильные советы. Уважаемое жюри, вам слово.

4-й конкурс капитанов
Ведущий: 
Чтобы наше здоровье было безупречным, необходима двигательная активность. Мышечный голод для человека так же опасен, как и недостаток кислорода или витаминов. Знаете ли вы, что в школьном возрасте ребенок должен не менее 2-х часов в день заниматься активными физическими упражнениями: это и утренняя зарядка, и прогулки пешком до школы, гимнастика до начала занятий, игры на переменах, уроки физкультуры, ритмики и, конечно, физкультминутки на уроках.

Уважаемые капитаны, ваше задание – провести физкультминутку со своей командой.

Капитаны проводят физкультминутку со своими командами.
Ну что, команды, отдохнули? Жюри, вам слово!
Жюри подводит итоги.
5-й конкурс  «Собери пословицу о здоровье»
Продолжаем игру. Из предложенных слов выберите только те, из которых можно составить пословицу о здоровье. И объясните, как вы ее понимаете.

Жюри подводит итоги этого конкурса.
В чистоте нуждается и ваш дом. Давайте подумаем, что мы можем для этого сделать?

Команды предлагают свои варианты.
Молодцы, ребята! Вот и подошло время для нашего последнего конкурса.

6-й конкурс «Убери чисто».
(Приглашается по 1 участнику из команды. Они соревнуются, кто быстрее уберет мусор).

Ведущий:

Спасибо всем! Как ни печально, но наш праздник близится к завершению. И перед тем как жюри подведет окончательный итог, мне хотелось бы узнать у вас, ребята, что же полезного для своего здоровья вы узнали сегодня? Какие советы по сохранению здоровья вы могли бы дать своим родителям, друзьям, близким? (Высказывания детей).
Заключительное слово жюри. Награждение команд.
Ведущий:
Вот настал момент прощаться, 
Будет краткой наша речь. 
Говорим всем до свидания, 
До счастливых новых встреч! 
По материалам:

Профилактика «вредных привычек» и пропаганда здорового образа жизни. (Из опыта работы педагогического коллектива). 2 часть. / Автор-сост. Т.Н. Воробцова. – Волгоград: ИТД «Корифей», 2011г.
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